ZOSTAC WOLONTARIUSZKA
/ WOLONTARIUSZEM

Wolontariat to dobrowolne, nieodptatne
dziatanie na rzecz organizacji, instytucji,
os6b indywidualnych lub srodowiska natu-
ralnego. Niesiemy dzieki niemu potrzebnag
pomoc; ale i wspieramy nasze wartosci,
poszerzamy horyzonty i rozwijamy sie

na wielu polach — jako osoba dazaca

do pokoju ze sobg i innymi; cztonkini/
cztonek grupy, czy szerzej, spotecznosci.
Inaczej mdwiac, wolontariat to super moc
do przeprowadzania pozytywnych zmian.
Cho¢ brzmi intrygujgco mozemy zadawac
sobie pytanie, czy to cos dla nas i, czy sie
w roli wolontariusza odnajdziemy. Na sam
poczatek warto sobie zadac kilka pytan.
Co mnie motywuje? Moze niektdre proble-
my spoteczne lub dziatania sg dla mnie
szczegolnie wazne. Jakim czasem dyspo-
nuje? Co mnie interesuje? Jesli nie mamy
jeszcze doswiadczen wolontariackich
dobrze tez zrobi¢ mate rozeznanie.

Warto wiedziec, ze wolontariat przez wielkie
W powinien zapewnia¢ wolontariuszce/
OWI Sensowng, uzyteczng spotecznie, do-
brze zorganizowang prace na rzecz benefi-
cjentow, ktore faktycznie takiego wsparcia
potrzebujg. Mowimy tutaj rowniez o kon-
kretnych prawach wolontariuszki/sza, a tak-
ze 0 obowigzkach. Prawem wolontariuszy/
szek jest m.in. odpowiednie przygotowanie
do podjecia zadan i otrzymanie doktadne]
wiedzy o oczekiwaniach wzgledem ich
realizacji, a takze prawo do ubezpieczenia,
czy powiedzenia ‘nie’. Obowigzki to m.in.
dotrzymywanie stowa, respektowanie ram

czasowych wykonywanych zadan oraz pry-
watnosci beneficjentow, a takze znajomaosc
swoich praw. Taka wiedza to bardzo dobry
punkt wyjscia do poszukiwania swojego
migjsca w zroznicowanym wolontariackim
Swiecie. Wachlarz wyboru jest tu tak duzy,
ze w praktyce mozemy ‘uszyc” wolontariat
na miare swoich mozliwosci | wartosci.
Wystarczy spojrze¢ na sama roznorodnosc
grup docelowych i tematyke projektow. Mo-
zemy wigczyC sie w dziatania zwigzane ze
sztuka, kulturg, historig, ekologig, czy poko-
jem; pracowac na rzecz dzieci, 0Sob niepet-
nosprawnosciami, 0sob starszych, uchodz-
coOw, czy mnigjszosci narodowych. Byc
moze najbardziej odpowiedni bedzie dla
nas wolontariat indywidualny, gdzie sami
Swiadczymy pomoc innym albo grupowy,
gdy do dzieta rusza kilkuosobowy lub nawet
kilkusetosobowy zespot. Niektore projekty
sg krotkoterminowe - jedno lub dwutygo-
dniowe. Moze byc to takze jednorazowa
akcja, w ktorej potrzebne jest kilkugodzinne
wsparcie wolontariuszy. Osoby, ktore majg
wiekszy wolontariacki apetyt moga zainte-
resowac projekty dtugoterminowe — kilku-
tygodniowe, kilkumiesieczne, czy roczne.
Wolontariuszki/sze moga dotaczyc do
realizowanych juz projektow lub stworzyc
wiasny.

Jesli myslimy o wolontariacie lokalnym
warto znalez¢ konkretny projekt, w ktory.
mozemy sie wigczyc, koto wolontariackie
lub organizacje pozarzgdowa, ktora naszym
zdaniem jest godna zaufania | podejmuje
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ciekawe | wartosciowe inicjatywy. Moze
byC to niewielka organizacja, dziatajaca
w sgsiedztwie albo dobrze znana
ogolnopolska fundacja, czy
stowarzyszenie. Spis wszyst-kich
organizacji dziatajgcych w Polsce
znajdziemy na stronie ngo.pl. Jesli chcemy
wigczyc sie w dziatania poza granicami
kra-ju rowniez mamy takg mozliwosc.
Wsrod miedzynarodowych projektow
krotkotermi-nowych najpopularniejsze sg
workcampy; wsrod dtugoterminowych
projekty realizo-wane w ramach
Furopejskiego Korpusu Solidarnosci.

Workcamp to projekt, ktory trwa zazwy-
czaj od 1 do 4 tygodni. Bierze w nim udziat
grupa kilku- do kilkunastu wolontariu-szek/
y pochodzgcych z réznych krajow. Taki
miedzynarodowy zespot pracuje na rzecz
spofecznosci lokalngj lub organizacji
pozarzgdowe), ktora gosci ich | zapewnia
niezbedne wsparcie; jak materiaty i miej-
sce do pracy, a takze zakwaterowanie

I wyzywienie. Celem workcampow jest nie
tylko miedzynarodowe wsparcie lokalnych
spofecznosci, ale tez wzajemne poznanie

I integracja wolontariuszy oraz budowanie
poczucia solidarnosci ponad granicami.
Oprocz realizowanej pracy na workcampie

jest takze czesc¢ studyjna, podczas ktore)
mozna dowiedzie¢ sie o podfozu kultu-
rowym i historycznym danego projekiu.
Tematem mogg by¢ prawa cztowieka, prze-
ciwdziatanie spotecznemu wykluczeniu, czy
dziatania na rzecz pokoju. Warto zajrzec

do wyszukiwarki workcampow, aby dowie-
dziec sie wiece).

Europejski Korpus Solidarnosci to z kolel
program opierajgcy sie na wolontariacie
dtugoterminowym. Daje on szanse miodym
wolontariuszkom i wolontariuszom, na
wyjazd na okres kilku — kilkunastu miesiecy
do innego kraju, by wcielac w zycie idee so-
lidarnosci poprzez prace przy roznorodnych
inicjatywach, istotnych dla danej spotecz-
nosci lokalnej. Udziat w takim projekcie

to okazja do zdobycia cennego doswiad-
czenia, poznania nowych 0sob i nowych
kultur. Pierwszym krokiem do przygody

z wolontariatem dtugoterminowym bedzie
pozyskanie szczegdtowych informacii, jak
aplikowac I uzyskac wsparcie w catym pro-
cesie od pomystu do wyjazdu. Warto wy-
brac akredytowang organizacje wysytajgcg
oraz projekt, ktory najbardziej nas interesuje
ze wzgledu na tematyke oraz specyfike
migjsca / kraju, do ktorego sie wybieramy.
Wazny bedzie takze jezyk projektu.
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https://spis.ngo.pl/?gclid=Cj0KCQjwxuCnBhDLARIsAB-cq1qVMGH7XL89dfN49pAtlA88BXZuCXAcRX8GJPtZ1YP17g3EgjQG1-8aAhtBEALw_wcB
https://poland.sci.ngo/workcampy
https://eks.org.pl/
https://eks.org.pl/
https://www.workcamps.sci.ngo/icamps/
https://poland.sci.ngo/eks/

