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WOLONTARIAT I TY

Zastanawiając się, czy zostać wolontariuszką/ szem 
możemy sprawdzić, czy pasują do nas któreś z poniż-
szych stwierdzeń.  Jeśli tak, to nasz wolontariacki po-
tencjał tylko czeka na odkrycie! 

◊ Jestem osobą, która lubi pomagać innym i czuć się potrzebna,

◊ Chciałbym/chciałabym wspierać projekty użyteczne społecznie i być częścią czegoś, 
w co wierzę,

◊ Patrzę na świat wokół mnie uważnie i z troską,

◊ Czuję, że problemy społeczne, do których rozwiązania pragnę się przyczynić, są 
istotne i palące,

◊ Chcę, choć w części odwdzięczyć się światu za to, co otrzymałem/otrzymałam,

◊ Mam trochę wolnego czasu i pragnę przełamać monotonię codzienności,

◊ Chcę się uczyć ustawicznie i zdobywać nowe doświadczenia, dbać o swój rozwój 
osobisty, 

◊ Myślę, że mogę w pełni realizować się poprzez pracę wolontariacką,

◊ Chcę znaleźć miejsce, gdzie będę czuć się dobrze i będę akceptowany/a taki/taka, 
jaki/a jestem,

◊ Pragnę podwyższyć swoje kwalifikacje zawodowe lub podzielić się tym, co umiem 
z innymi 

◊ Motywuje mnie pełna wyzwań i kreatywna praca,

◊ Lubię pracę zespołową, a jeśli służy ona dobrej sprawie to tylko lepiej,

◊ Mam potrzebę posiadania wpływu na pozytywne zmiany na świecie, w moim kraju,

◊ Chcę pełniej uczestniczyć w życiu mojej społeczności,

◊ Chcę poznać ludzi, którzy myślą podobnie do mnie i wiedzieć, co to znaczy na-
prawdę gdzieś przynależeć, 

◊ Jestem niespokojnym duchem zawsze myślącym, co jeszcze mogę zrobić 
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PRAWA I OBOWIĄZKI  
WOLONTARIUSZA/KI

Wolontariusz/ka ma prawo do: 

◊ odpowiedniego przygotowania do podjęcia zadań,

◊ bycia szanowanym,

◊ posiadania osoby, z którą może porozmawiać o pracy wolontariusza/ki,

◊ dokładnej wiedzy o oczekiwaniach względem wolontariusza/ki,

◊ zwrócenia się o pomoc,

◊ powiedzenia „nie”,
◊ otrzymania materiałów niezbędnych do wykonania pracy pomyłek,

◊ informacji m.in. dotyczącej procesu rekrutacji,

◊ konstruktywnej informacji zwrotnej,

◊ zadawania pytań,

◊ do ubezpieczenia,

◊ do posiadania własnych uczuć, opinii i przekonań. 

Wolontariusz/ka powinien/powinna: 

◊ mieć otwarty umysł,

◊ być odpowiedzialnym,

◊ szanować innych m.in. ich prawa i własność,

◊ brać udział w warsztatach/szkoleniach przygotowawczych,

◊ być tolerancyjnym,

◊ dotrzymywać słowa,

◊ respektować ramy czasowe wykonywanych zadań,

◊ respektować prywatność,

◊ znać swoje prawa. 


