SLOW FASHION

Slow fashion jest podejsciem do kupowania, w ktorym
zwracamy uwage na to jak, kiedy i1 gdzie nabywamy
nasze ubrania. Zakupy w rytmie ,slow” polegaja na nie-
uleganiu przekazowi reklam i przekonaniu, ze wszystko
jest nam potrzebne i musimy miec wiecej i wiecej. Rytm
,Slow" oznacza takze, ze zdobycie rzeczy, ktorej
faktycz-nie potrzebujemy# moze zajgc troche czasu

| ten czas jest wliczony w proces kupowania.

Musimy sie zastanowic, czego szukamy,
jakie powinno byc i jak nam stuzyc; pomy-
sle¢ na spokojnie, czy znaleziona rzecz
spetnia nasze wymagania. No | sprawdzic,
czy naprawde to ta jedyna, dajac sobie
czas np. 1 dzien na zastanowienie. Jesli po
namysle bedziemy nadal zdecydowani, pta-
cimy i mamy w swojej szafie doktadnie to,
co trzeba! Unikamy dzieki temu wydawania
pieniedzy, ktorego potem zatujemy. Pewnie
kazdemu zdarzyto sie kupi¢ ubranie, ktore
potem zatozylismy raz albo wcale. Nasze
zakupy bedg takze ,slow fashion’, gdy zde-
cydujemy sie poszukiwac rzeczy juz uzy-
wanych, dbac o nie w odpowiedni sposob;
a w przypadku rzeczy nowych sprawdzac
producenta i jego podejscie do planety.
Wazne jest, by kierowat sie nie tylko zy-
skiem, ale i dbat o, jak najbardziej ekologicz-
ng produkcje i dystrybucje swoich ubran.

S3 takze wyzwania — musimy uzbroic sie

w cierpliwosc, nie ulegac zachciankom;
rezygnowac z niektorych marek, jesli nie po-
doba nam sie ich postepowanie wzgledem
srodowiska, zwierzat i ludzi.

Ubrania znanych firm mozemy jednak
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zakupi¢ w sposob lepszy dla naszej pla-
nety, czyli w second handach. Jest to tez
ogromna 0szczednosc pieniedzy, bo sprze-
dawane tam ubrania sg tansze od nowych.
Nabywanie ubran, dodatkéw i innych rze-
czy ,z drugiej reki’ nazywamy gospodarka
zamknietego obiegu, co 0znacza, ze zakupy
/ wymiany / podarunki, opierajg sie o ubra-
nia i inne produkty juz wczesnie) uzywane.
Skala produkcji odziezy przez dekady byta
tak ogromna, ze jesli dzis wszyscy przesta-
liby kupowac nowe ubrania, to nadal mieli-
bysmy, w czym chodzi¢ przez wiele, wiele
lat. Kiedy jednak naprawde potrzebujemy
kupi¢ cos nowego, warto zainteresowac sie
firmami etycznymi - takimi, ktore w swojej
produkcji biorg pod uwage miedzy innymi
minimalne zuzycie wody, pochodzenie

I naturalnosc¢ uzywanych materiatow, od-
powiedzialny i jawny tancuch dostaw, plan
recyklingu swoich ubran, bezpieczenstwo
pracownikow I wiele innych czynnikow.
Ubrania etyczne sg zwykle drozsze, ale
majg dobrg jakosc, postuzg nam dtuzej | sg
bezpieczne dla zdrowia i srodowiska natu-
ralnego.
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Ze zrownowazona moda wigze sie nieodtgcznie takze
zasada 3R: REDUCE - REUSE - RECYCLE w Polsce zna-
na, jako zasada 3U:

Unikaj kupowania zbednych rzeczy, Uzyj powtornie, Utylizuj. Zaktada ona, ze powinnismy
by¢ odpowiedzialni za dany przedmiot od momentu zakupu do jego utylizacji, czyli wyko-
rzystania jako surowce wtorne. Warto wiec kupowac rozsagdnie, dbac o swoje rzeczy, by
korzystac z nich, jak najdtuzej i miec plan, co z nimi zrobimy, gdy juz sie zuzyjg. Pamie-
tajmy, ze racjonalne przetwarzanie pomaga ograniczy¢ obcigzenia srodowiska zwigzane
Z Ciggta produkcejg | akumulacjg smieci.
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SLOW FASHION

To przemyslana filozofia kupowania, w ktorej do gtosu
dochodzi przede wszystkim rozum zamiast emocji.
Nie wspiera ona kupowania pod wptywem chwili

| bierze pod uwagel skad pochodza kupowane
ubrania. Jest to sposob kupowania zaplanowany

| odpowiedzialny.

Zaplanowany, bo: Odpowiedzialny, bo:
O |dziemy na zakupy, kiedy fak- O Nie kupujemy zbednych rzeczy, kto-
tycznie potrzebujemy i wiemy, rych by¢ moze w ogole nie uzyjemy,

co doktadnie chcemy kupic,
¢ Warto pamietac, ze kazdg kupiong

0 Wybieramy sklepy second hand rzecz trzeba bedzie zutylizowac, gdy
lub sklepy z odziezg ze zrowno- sie zuzyje, a wiec przemyslane zaku-
wazonej produkgji, py (zwiaszcza z drugiej reki) to mniej

przysztych zanieczyszczen / akumu-

O Rezerwujemy sobie wiecej cza- lacji $miec,
su, bo poszukiwania tego, czego _ N '
notrzebujemy, beda trwaty. By¢ 0 Dysponwemy naszymi srodkami
moze nie uda sie tego dostac na rozsgdnie,

pierwszych zakupach, 0 Mamy mniej ,wpadek zakupowych’

O |dealnie jesli mamy ze sobg —zakupow, ktorych zatujemy,
ekologiczne torby, do ktorych 'S
mozemy wiozyé nasze zakupy, 0 Nasze zakupy przyczyniajg sie do

ochrony natury: wody, gleby, lasow,

0 Kupujemy dokfadnie i tylko to, ktore zostatyby wykorzystane do
na czym nam zalezato. pro-dukgji nowych ubran.
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Na co zwrocic uwage, gdy kupujemy ubrania:

SKLAD
MATERIALU
NA METCE

PRANIE PRZED
PIERWSZYM
ZAr OZENIEM

SKAD POCHODZA
KUPOWANE
UBRANIA

CERTYFIKACJE
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Np. nylon, lycra, poliester to materiaty
sztuczne / len, bawetna to materiaty
naturalne i zdrowe dla nas oraz srodowi-
ska naturalnego

Do produkgji ubran fast fashion czesto
uzywane sg materiaty i barwniki che-
miczne tj. rozpuszczalniki, amoniak,
chlor, ofow. Sg one szkodliwe dla nasze-
go zdrowia i nie powinny miec kontaktuy
ze skora.

Do produkeji ubran fast fashion czesto
uzywane sg materiaty i barwniki che-
miczne 1j. rozpuszczalniki, amoniak,
chlor, otfow. Sg one szkodliwe dla nasze-
go zdrowia i nie powinny mie¢ kontaktuy
ze skorg.

Warto takze szukac¢ na metkach ozna-
czen tj. blue sign, gots albo oeko tex,
ktore mowig o zrownowazonym wpty-
wie na srodowisko, aby dostac taki
certyfikat, firma w toku produkgji swoich
ubrar mogta uzyc tylko naturalnych
srodkow
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