SLOW FASHION

Po powrocie do domu otworz swojg szafe i doktadnie przeanalizuj jej zawartosc. Rozdziel
ubrania na dwie kategorie: te, ktore byty zakupione impulsywnie oraz te, ktore sg zgodne z
zasadami slow fashion. Zastanow sie, dlaczego dokonates/as tych zakupow.

Przyktad:

Ubrania impulsywne: T-shirt z popularnym wczesniej sloganem, ktory juz nie jest w
modzie.

Ubrania slow fashion: Klasyczny, dobrze uszyty sweter, ktory nosites/as przez kilka
SEeZoONOW.

Zastanow sie nad swoimi nawykami zakupowymi i jak mozesz je zmienic, aby byty bardzigj
zgodne z ideg slow fashion.

e Jakie ubrania najczesciej kupujesz i dlaczego?

» Jakie zmiany chciatbys/bys wprowadzi¢ w swoich przysztych zakupach?

» Jakie kryteria powinny spetniac ubrania, ktére bedziesz kupowac? (np. jakosc, trwatosc,
etyczne pochodzenie)

Ustal, jakie ubrania sg Ci naprawde potrzebne i jakie kryteria powinny spetniac. Zastanow
sie, jak dtugo planujesz je nosic. Uwzglednij w planie zasady slow fashion:

o Wybor ubran trwatych i ponadczasowych.

» Preferowanie jakosci nad iloscia.

» \WWsparcie dla lokalnych producentow i etycznych marek.
» Odpowiedzialne i Swiadome podejscie do konsumpcji.
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SLOW FASHION

Przyktad planu:

'Chce mie¢ w swojej szafie 5 uniwersalnych bluzek, ktére beda pasowac do wiekszosci
moich spodnic i spodni.”

‘Szukam trwatych i ponadczasowych ubran, ktore bede mogt/mogta nosic przez wiele lat.”

Pytania do Zadawania Sobie na Zakupach

e Czy to ubranie bede nosic, gdy minie obecna moda?

e Czy jest to cos, co chciatem/am kupic, zanim przyszedtem/am do sklepu?

e Czy to ubranie dobrze na mnie lezy i czy nie kupuje go tylko dlatego, ze "'moze
schudne'?

e Czy ten przedmiot jest dobrze wykonany? Czy nie przymykam oka na pewne wady, ze
wzgledu na niska cene (,.jak na te cene to w sumie fajne..")?

» Czy moge tatwo taczyc te rzecz z innymi elementami mojej garderoby?

Co-funded by
the European Union



