Koncept pokoju jest bardzo pojemny, ma rozne warstwy i sktada sie na niego rozumienie
wielu pojec. Pierwszym, co moze nasuwac sie ha mysl, jest okreslenie pokoju, jako braku
konfliktu, czy wojny. Jednak pokdj to zdecydowanie duzo wiecej - styl zycia, sposoéb
myslenia, podejscie do ludzi, siebie samego i srodowiska naturalnego. Jest to tez
okreslona kultura spoteczna, a doktadniej tworzenie relacji spotecznych opartych na
przekonaniu, ze ludzie moga zy¢ razem w atmosferze wzajemnego zrozumienia

| rozwigzywac konflikty bez uciekania sie do przemocy. Mozemy miec stuszne wrazenie, ze
pojecie pokoju bedzie oznaczato troche, co innego w mikro- i makroskali. Inne bedg tez

kroki zmierzajgce do promowania pokoju poprzez nasze indywidualne wybory, a inne
przez swiatowe ruchy na rzecz pokoju.

Co wptywa na rozumienie i budowanie kultury pokoju?

- znajomosc¢ i przestrzeganie praw cztowieka i praw dziecka:

Prawa cztowieka przystuguja kazdemu z nas i sg niezbywalne i nienaruszalne - to znaczy,
ze nikt nie moze nam ich odebrac. Sg takie same dla kazdego cztowieka na sSwiecie
niezaleznie od tego, w co wierzy, jakie ma poglady, czy skad pochodzi. Wszyscy ludzie sg
sobie rowni i powinni postepowac wobec siebie w duchu szacunku i przyjazni. Prawami
cztowieka sg miedzy innymi prawo do zycia, wolnosci mysli i stowa, edukadji,
bezpieczenstwa, ochrony przed dyskryminacja i wyboru migjsca zamieszkania. W szystkie
zapisano w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka. Wiele z nich zostato powtérzonych,
ale i rozszerzonych takze w Konwencji o Prawach Dziecka i Deklaracji Praw Dziecka -
dokumentach, ktore powstaty, aby szczegodlnie chroni¢ najmtodszych. Wsrod
wymienionych w nich praw sa miedzy innymi: prawo do nauki, schronienia, opieki,
nazwiska i obywatelstwa, mitosci i zrozumienia oraz prawo do pokoju.

- edukacja:

miedzy innymi edukacja miedzykulturowa (nauka o roznorodnosci swiata miedzy innymi
pod wzgledem jezykowym, kulturowym, narodowosciowym, tozsamosciowym

I religijnym), miedzypokoleniowa (wymiana wiedzy pomiedzy jednym a drugim,

a najczesciej i trzecim pokoleniem; wtaczanie osob w kazdym wieku w proces edukadji,
jako uczniow, ale i nauczycieli), wtaczajaca (edukacja uwzgledniajgca potrzeby i wyzwania
rozwojowe 0sob o0 roznym poziomie sprawnosci fizycznej i intelektualnej oraz stwarzanie
warunkow do ich spotecznej integracji), historyczna (wzbogacanie i utrwalanie wiedzy

o przyczynach i skutkach wojen poprzez filmy, ksigzki, wizyty w muzeach i miejscach
pamieci; zapobieganie fatszowaniu historii), edukacja pokojowa (formalha - szkolna

I nieformalna - szkolenia, warsztaty, projekty edukacyjne, kursy dotyczace pokoju).
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- rozwaoj osobisty kazdego cztowieka

doskonalenie i pielegnowanie umiejetnosci pokojowego rozwigzywania konfliktow oraz
polemiki bez wywotywania emocji prowadzacych do agresji i wybuchu; dazenie do
wzajemnego zrozumienia i porozumienia, rozwijanie empatii i tolerancji wobec innych,
budowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej i globalne.

- budowanie postaw obywatelskich (wypowiadanie sie na temat i na rzecz pokoju, udziat
w demokratycznych wyborach, pokojowych demonstracjach, referendach; wspieranie
organizacji pozarzgdowych promujgcych kulture pokoju i porozumienia miedzy ludzmi
lub/i pomagajgcym ofiarom przemocy i wojny, swietowanie miedzynarodowego dnia
pokoju, wolontariat na rzecz pokoju).

- daje szanse realizacji wartosci, w ktore wierzymy;,

- pozwala poznawac wielu ciekawych ludzii a w przypadku wolontariatu
miedzynarodowego takze osob pochodzacych z roznych zakatkow swiata i kultur;

- pozwala poznawac i zwiedzac swiat;

- uczy o rownosci pomiedzy ludzmi oraz pozwala doswiadczy¢, ze zdecydowanie wiecej
nas taczy, niz dzieli;

- poszerza horyzonty myslowe, rozwija zainteresowania;

- umozliwia zdobywanie i doskonalenie wielu howych umiegjetnosci;

- pozwala doswiadczycC wspolnej pracy z grupg ludzi o pokojowym spojrzeniu na swiat
oraz stworzycC siatke znajomych, z ktorymi mozemy realizowac swoje pomysty dziatan na
rzecz pokoju;

- ksztattuje swiat, ktory nas otacza.
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Co roku Norweski Komitet Noblowski docenia specjalne zastugi na rzecz pokoju na
Swiecie. Wtedy oczy wielu ludzi skierowane sg na problemy, ktore nadal trzeba rozwigzac,
aby pokdj na swiecie stat sie faktem, a nie jedynie marzeniem. Zwraca sie tez szczegolng
uwage na rozwigzania, ktore dziatajg i sg godne uznania. Stan pokoju nie jest niestety
rzecza nabyta i trzeba o niego zabiegac i go pielegnowac. Pokojowa nagroda nobla jest
przyznawana osobom lub organizacjom, ktore podejmujg sie tego trudnego zadania,
czesto w warunkach temu niesprzyjajgcych albo dla nich niebezpiecznych. Komitet
Noblowski przyznaje jg za "najlepsza prace na rzecz braterstwa miedzy narodami,
likwidacji lub redukcji statych armii oraz za udziat i promocje stowarzyszen pokojowych”.
Dzigje sie tak od juz 1901 roku. Byty lata, gdy nagroda nie zostata nikomu przyznana albo
wybor Komisji byt kontrowersyjny. Jednak niezmiennie jest ona nobilitacjg i cieszy sie
uznaniem na catym swiecie.

- organizacja humanitarna Swiatowy Program Zywnosciowy (za wysitki w celu zwalczania
gtodu oraz za wktad w polepszenie warunkow dla pokoju na obszarach dotknietych
konfliktem),

- Miedzynarodowa Organizacja Pomocy - UNICEF (za dziatalnosc¢ w obronie praw dziecka
na catym swiecie),

- Miedzynarodowa organizacja ochrony praw wiezniow sumienia - Amnesty International
(za zapobieganie naruszeniom praw cztowieka poprzez pokojowe akcje obywatelskie),

- Nelson Mandela, dziatacz na rzecz praw cztowieka i prezydent RPA (za pokojowe
obalenie politycznego systemu segregacji rasowe)),

- Kofi Annan, sekretarz generalny ONZ (za prace na rzecz lepigj zorganizowanego i bardziej
pokojowego swiata),

- Ukrainskie Centrum Wolnosci Obywatelskich i Ales Bialacki, biatoruski obronca praw
cztowieka i wiezien polityczny (za dokumentowanie zbrodni wojennych, tamania praw
cztowieka i naduzyc¢ witadzy).

Mozemy dzieli¢ wartosci z laureatami Pokojowej Nagrody Nobla i zrobi¢ cos dla pokoju
juz dzis; cho¢ w innej skali, nie mniej takze waznego! Przyktadem moga byc¢ witgczenie
sie, praktykowanie wdziecznosci i uwaznosci, traktowanie innych z szacunkiem, okazanie
empatii, 0szczedzanie zasobow naturalnych - wody i energii, zmniejszenie swojego sladu
weglowego np. rezygnujac z podrozy samolotem, niegodzenie sie ha mowe nienawisci,
wziecie udziatu lub poprowadzenie warsztatow o pokoju i porozumieniu miedzy ludzmi;
czy bojkotowanie firm czerpigcych zyski z wojny. Warto takze witgczyc¢ sie we wspomniany
juz wolontariat, zeby poczuc, jak wiele realnie lezy w naszych rekach.
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