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pokoj ze srodowiskiem

PoRoj ze srodowiskiem naturalnym jest
Jednym z filarow pokojowych relacji ze
swiatem. Wyraza sie w przekRonaniu, ze
natura jest wokot nas, ale i w nas - dagje
Zycle, przynosi inspiracje, poRazuje
efektywne przyktady Roegzystencyi.

Powinnismy pamietac, ze bez nigj nie ma

i nas. Dbatosc o nature jest wiec dbatoscig
0 naszg przysziosc. Czy jestesmy jednak

Swiadome / swiadomi naszego wptywu na
srodowisko naturalne i zmian, ktore prowo-
kujemy? Czy znamy ryzyka zwigzane z wy-
czerpywaniem surowcow naturalnych oraz

aktualnych trendow nadprodukceji i nadmier-

nej konsumpgji? Czy czesto myslimy o na-

szych indywidualnych i lokalnych wyborach
oraz ich globalnych konsekwencjach? Jaki

jest zasieg naszych dziatan?

W materiatach edukacyjnych, ktore tu
znajdziecie, chcemy skupic sie na kilku
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aspektach pokojowego stosunku do sro-
dowiska naturalnego i rozwigzaniach, ktore
pomagajg budowac i zachowac rownowa-
ge w relacjach ze swiatem, ktory nas ota-
cza — swiatem zwierzat, przyrody, ludzi: od
naszych wyborow konsumenckich, empatii
wobec zwierzat i ludzi, znaczenia edukacji
proekologicznej, do oszczedzania zasobow
naturalnych. Kazdy z nich zbliza nas do bar-
dziej harmonijnego wspaotistnienia i wyboru
ZyCla w poszanowaniu srodowiska. Istniejg
rozwigzania, dostepne alternatywy i zro-
dta wiedzy, z ktérych mozemy skorzystac.
CzesSc¢ z nich znajdziecie takze tuta).
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Poruszamy 7 aspektow dbatosci
o przyrode, ktore zawierajg sie
W ponizszych zagadnieniach:

FAST FASHION - co to jest zrbwnowazona moda, jak
rozpozna¢ marke fast fashion

SLOW FASHION - zaplanowane i odpowiedzialne za-
kupy, na co zwrdéci¢ uwage, zasada 3U

ECO LOOKBOOK - jak tworzy¢ ekologiczne outfity
m.in. z ubran z drugiego obiegu

ECO-SHAMING - z czego wynika eko-wyszydzanie,
jak je zdefiniowad i jak je zatrzymaé

MINIMIMALIZM - mniej znaczy wiecej, praktyka mi-
nimalizmu, co daje minimalizm

GREENWASHING - rodzaje greenwashingu, jak dema-
skowac greenwashing, certyfikacja

TROSKA O ZWIERZETA - czerwona ksiega zwierzat,
odpowiedzialna turystyka, pomoc zwierzetom wolno

zyjacym
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