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PokQj z Innymi

PoRoj z innymi to pojecie bardzo szeroRlie.
ORresla nasz stosunek do swiata i Razdego

cztowieRa.

Okresla nasz stosunek do swiata i kazde-
go cztowieka. To miedzy innymi pokojowe
wyrazanie siebie, swoich potrzeb | dgzen;
umigjetnosc pracy nad sobg, jako osobg
otwartg, ciekawg Swiata | empatyczng;
respektowanie praw innych ludzi; umiejet-
nosc dzielenia sie sobg, rowniez poprzez
wolontariat, czy znajomosc i praktyczne
stosowanie strategii pozwalajgcych na
pokojowe rozwigzywanie sporow.

Niezbedny jest do tego swiadomie wybrany
sposob komunikacji, ktory pozwala wcie-
lac w zycie swoje plany i budowac relacje

Z Innymi W Sposob szczery i peten szacun-
ku. Pokojowy stosunek do innych bedzie
sie takze przejawiat w sposobie myslenia
ukierunkowanym na szukanie rozwigzan,
porozumienia, wspolnych wartosci; ale

I w dziataniu, bo o pokoju warto rozmawiac,
pokdj warto budowac i na rzecz pokoju
warto agitowac.
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Tresci, ktore tu znajdziecie, sg probg uka-
zania dostepnych mozliwosci szerzenia
pokojowe] postawy wobec innych. Na czym
warto sie skoncentrowac? Jakich strategii,
technik, umiejetnosci potrzebujemy? Co
tgczy nas z innymi ludzmi i na czym budo-
wac? Jaki moze byc nasz wptyw na otocze-
nie? W czasach konfliktow, agresji, scierania
sie roznych grup intereséw pokdj z innymi
moze brzmiec, jak utopia; rozwigzanie,
ktore nie ma prawa zaistnie¢ w najblizsze]
przysztosci. Widzimy jednak znaczaca
przeciwwage w postaci pokojowych orga-
nizacji, wolontariatu miedzynarodowego

| lokalnego, budowania spoteczenstw oby-
watelskich. Sami takze mozemy tworzyc
pokojowe relacje wszedzie, gdzie poniosa
nas nasze nogi.

WOLONTARIAT DLA POKOJU



W takiej podrozy moze nam sie
przydac kilka wskazowek, ktore kryja
miedzy innymi ponizsze tematy:

PROMOWANIE IDEI POKOJU - co wptywa na rozumie-
nie i budowanie idei pokoju

CO MOZEMY ZROBIC DLA POKOJU? - dla pokoju
z naturg, z innymi, z sobg

POROZUMIENIE BEZ PRZEMOCY - komunikat NVC,
jezyk szakala, jezyk zyrafy

PODSTAWY NVC - cztery kroki: obserwacje, uczucia,
potrzeby, prosby

UMIEJETNOSC MOWIENIA NIE | ASERTYWNOSC NA
CO DZIEN - techniki i strategie

6 ZASAD POKOJOWEGO ODMAWIANIA - zyczliwosc¢
i otwarto$¢ vs. manipulacja i ulegtos¢

ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW - ABC konfliktu
i rozwigzania, jak nie eskalowac¢ konfliktéw

KONSTRUKTYWNA INFORMACJA ZWROTNA -
czym jest, czym nie jest i jak sie do tego zabrac
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