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CcO WARTO WIEDZIEC?

POZIOMY TRUDNOSCI | CZAS WYKONANIA

Czas realizacji kazdej misji oraz jej poziom trudnosci zostaty
okreslone na podstawie porownania z innymi misjami w naszym
wyzwaniu. Nalezy jednak pamietac, ze s3a to jedynie szacunkowe
wartosci — rzeczywista realizacja misji moze roznic sie w zaleznosci
od konkretnych okolicznosci i dynamiki pracy grupy.

CZAS REALIZACJI:

A’ bt

POZIOM TRUDNOSCL: /¢

KOLORY MISJI - ZNACZENIE

Pokoj z innymi

Misje oznaczone tym kolorem koncentruja sie na dziataniach, ktore
wzmacniaja wiezi miedzyludzkie, ulepszajg komunikacje i wspieraja
harmonijne wspotistnienie w spotecznosci. Celem jest budowanie
pozytywnych relacji i lepszego zrozumienia miedzy ludzmi.

Pokdj ze srodowiskiem

Misje w tej kategorii skupiaja sie na dziataniach edukacyjnych dotyczacych
ochrony srodowiska i promowania swiadomosci ekologicznej. Chodzi o
uwrazliwienie uczestnikow na problemy srodowiskowe i zachecenie do
dziatan na rzecz ochrony naszej planety.

Pokoéj wewnetrzny

Misje pod tym kolorem majg na celu zwiekszenie poziomu samopoczucia
uczestnikow, wspieranie spokoju wewnetrznego oraz budowanie sity
psychicznej. Dziatania te skoncentrowane sg na rozwoju osobistym, zdrowiu
psychicznym i odnajdywaniu wewnetrznej harmonii.

A K
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i i e ~ MISJANR o ]
ODERW!1J | PODARUJ USMIECH

CZAS REALIZACI:
POZIOM TRUDNOS (. *

OPIS:

Lubie cie! Inspirujesz mnie! Podziwiam Twojq ambicje! - tak rzadko mowimy sobie na co dzien mite
uczniowie (i nie tylko!) bedg mogli oderwac kawatek i podarowac go innej osobie, przekazujac mite
stowo.

REALIZACJA:

Zgromadzcie grupe (klase), rozdajcie potrzebne materiaty i przygotujcie kartki z mitymi rzeczami
do przekazania. Mozecie nazwac je inaczej, a to, co napiszecie na karteczkach do wydarcia, to juz
Wasza inwencja :) Nastepnie przytwierdzcie kartki w miejscach, gdzie bywajg inni (korytarze
szkolne, sklepik itp.). Mozecie rowniez pomyslec o zabraniu kartek ze soba, i powieszeniu ich poza
szkota.

CO SIE PRZYDA:

« Pisaki z cienkimi koncowkami, dtugopisy, kredki, kolorowy papier, wszelkie artykuty
pisSmiennicze, jakich zechcecie uzyc.
» Materiat do przytwierdzenia: tasma/masa mocujaca.

Zt OTE RADY.

« Do tworzenia list, mozecie zaangazowac innych - osoby bedace na swietlicy, niecwiczace w
tym dniu na wf-ie itp.

« By¢ moze mozecie wykorzystac godzine wychowawczg?- zapytajcie nauczyciela/
nauczycielki.

« Kartki przyklejcie na lekkie tasmy badz mase mocujaca. Nie przyklejajcie ich na scianach
pomalowanych farbg, aby nie odesztal

» Piszac karteczki z mitymi stowami, pamietajcie, aby uzywac roznych form osobowych: Jestes
najlepszy! i Jestes najlepsza!l Moga to byc¢ rozne karteczki.

» Mozecie dodac krotka instrukcje typu, oderwij wybrang karteczke i podaruj innej osobie.

POMYSLOWNIK:

» Mozecie zrobi¢ wiecej niz jedng kartke na osobe i zorganizowac na przerwie stoisko (stojgce
lub ruchome), aby podarowac arkusz innemu uczniowi/innej uczennicy i pozwolic mu/jej na
powieszeniu jej w wybranym miegjscu. Siejcie dobro w szkole i poza nia. Inspirujcie! Im wiecej
dobrych stow - tym lepiej.

Projekt ,Wolontariat dla Pokoju" jest wspotfinansowany przez Unie Europejska poprzez
Program Obywatele, Rownos¢, Prawa i Wartosci (Citizens, Equality, Rights, and Values
Programme) w ramach miedzynarodowego projektu ,Partnership on Peace”.
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CZAS REALIZACJI:

POZIOM TRUDNOSCI: #¢

).

OPIS:

Obito Wam sie kiedys o uszy, ze patrzenie w czyjes oczy nieprzerwanie przez 4 minuty moze
zwiekszy¢ miedzy nimi wiezi, a nawet sprawic¢, ze sie w sobie zakochajg? Zorganizujcie
eksperyment i przekonajcie sie sami! Jest to Swietny sposob na praktykowanie uwaznosci

i dostrzezenia w drugim cztowieku czegos nowego. Wedtug danych z 2023 roku nastolatkowie
spedzajg przed ekranem 7 godzin i 22 minuty dziennie. Czy myslicie, ze przy tej statystyce

4 minuty patrzenia komus w oczy, beda wyzwaniem?

REALIZACJA:

Ustalcie date akgji (np. przerwy w danym dniu) i ogtoscie jg w szkole.

Przygotujcie miejsce, gdzie bedzie odbywat sie eksperyment - moze byc¢ ich kilka! ) Przy kazdym
stanowisku powinna byc¢ min. jedna osoba, ktora zacheci i przedstawi zainteresowanym przebieg
eksperymentu oraz bedzie nadzorowac i mierzyc czas. Po 4-minutach zapytajcie o wrazenia :)

CO SIE PRZYDA:

» Cos do siedzenia dla uczestnikow/czek - krzesta/worki.

« Parawan - do delikatnego odgrodzenia miejsca (mozna wykorzystac roll-upy/scianki, czy juz
istniejace migjsce/zastony.

« Stoper/minutnik - jako organizatorzy/rki mierzycie czas.

Zt OTE RADY:

« Jesli potrzebujecie, mozecie zmodyfikowac eksperyment i skroci¢ czas, np. do dwoch lub
trzech minut.

« Zadbajcie o to, aby nikt nie przeszkadzat osobom biorgcym udziat w eksperymencie, zarowno
pytaniami kierowanymi w ich strone, jak i komentarzami podczas przygladania sie.

» Przygotowujac miegjsce eksperymentu, zadbajcie, aby migjsce, gdzie uczestnicy/czki siedza,
byto na uboczu, lekko zastoniete. Pozwoli to im na skupienie. Mozecie wykorzystac wszelkie
whneki w scianach, powiesi¢ ptachte na wieszakach, uzyc roll-upow itp.

« Nic nie stoi na przeszkodzie, aby przygotowac wiecej niz jedno stanowisko! Pozwoli to na
wziecie udziatu w eksperymencie wiekszej liczbie uczniow i uczennic.

« Eksperyment moze byc¢ ciekawszy, jesli w pary zostang dobrane osoby, ktore mato sie znaja.

POMYSLOWNIK:

» Zbierzcie od uczestnikow/iczek wnioski. Mozecie nagrac krotka relacje z wypowiedziami, lub
poprosic ich o napisanie ich na kartkach. Catos¢ mozecie zaprezentowac np. na szkolnej tablicy
lub w mediach spotecznosciowych szkoty.

PS: nie zapomnijcie sami sprobowac sity 4-minutowego kontaktu wzrokowego! ;)

Projekt ,Wolontariat dla Pokoju” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska poprzez
Program Obywatele, Rownos¢, Prawa i Wartosci (Citizens, Equality, Rights, and Values
Programme) w ramach miedzynarodowego projektu ,Partnership on Peace”.

Co-funded by
the European Union




MISJA NR

MALA POMOC - \X/IELKA SILA

CZAS REALIZAC]:
POzIOM TRUDNOSC]: > &

OPIS:

W matej pomocy drzemie wielka sita - to hasto naszej misji. Wasze zadanie polega na stworzeniu
Drzewa Wspotpracy, na ktorym uczniowie i uczennice beda mogli wyrazic chec¢ pomocy innym,
dzielgc sie swoimi umigjetnosciami, talentami, czasem czy po prostu swoja obecnoscia. Podczas
misji ma powsta¢ drzewo - odpowiednio duze. Przygotujcie rowniez liscie z papieru, ktore
uczniowie beda mogli dodawac do gatezi.

REALIZACJA:

Wybierzcie migjsce w szkole, gdzie Drzewo Wspotpracy zostanie umieszczone. Wykorzystajcie
swoje artystyczne zdolnosci, aby je stworzyc. Przygotujcie listki - na nich uczniowie i uczennice
napisza, w czym moga pomaoc innym, jak sie z nimi skontaktowac (np. e-mail, telefon, Instagram,
osobiscie w szkole) i umieszcza je na drzewie. To moze by¢ pomoc w hauce, wspolne tworzenie
muzyki, polecanie migjsc w miescie, czy wsparcie w organizacji wydarzen szkolnych.

CO SIE PRZYDA:

« Kolorowe Kkartki, nozyczki, tasma/klej/masa mocujaca, dtugopisy/cienkopisy/mazaki do
pisania.

Zt OTE RADY.

 Liscie musza byc¢ odpowiednio duze, aby dato sie na nich zapisa¢ najwazniejsze informacje.

« Drzewo umiesccie w widocznym miejscu, na wysokosci wzroku, aby kazdy mogt przeczytac
tresc z listkow.

» Przygotujcie tablice z przyktadami dla oséb, ktore moga nie by¢ pewne, co moga podarowac
innym, zainspirujcie ich. Przyktady: chethie pomoge z geometrig, moge zrobic plakat, polece Ci
oryginalne kawiarnie w miescie, naucze cie jezdzic¢ na rolkach, chetnie pogadam i spedze czas.

« Powiescie swoje liscie jako pierwsi, aby inni mieli przyktad - pamietajcie, aby jasno je podpisac i
dac znac, jak osoba, ktoéra chce skorzystac z pomocy, ma sie skontaktowac np. Ania K z 6C -
podziele sie radami z tresowania psow - napisz na IG @ania2010.

POMYSLOWNIK:

o Drzewo z lisSCmi? Super pomyst, ale moze macie swoj? Dom zbudowany z cegietek? Stonce z
promieniami? Jesli widzicie Drzewo wspotpracy inaczej, nie bodjcie sie zmieni¢ wizualnej
koncepcji!

« Mozecie tez utworzyC dziennik wspotpracy, w ktorym uczniowie bedg mogli opisywac, jak
skorzystali z pomocy innych i jakie efekty przyniosto ich wspolne dziatanie.

Projekt ,Wolontariat dla Pokoju" jest wspotfinansowany przez Unie Europejska poprzez
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| MISJA NR
PUSZKA Zvczitwosc

CZAS REALIZAC;:

POzIOM TRUDNOSCI: #¢ %
S 8

)

OPIS:

Uwolnijmy wszystkie pozytywne mysli o innych! Wasza misja koncentruje sie na zachecaniu
uczniow i uczennic do zauwazania i doceniania matych gestow zyczliwosci w szkole i wyrazania
wdziecznosci. Celem jest stworzenie kultury, w ktorej pozytywne dziatania s regularnie
dostrzegane i celebrowane, co przyczynia sie do budowania bardziej pokojowej i wspierajacej
atmosfery w spotecznosci szkolnej. Nauczyciel przesunat kartkowke na jutro? Kolezanka z klasy
przyniosta worek pluszakow na loterie? Szkolna druzyna wygrata zawody? Dajcie im znac, ze
doceniacie!

REALIZACJA:

Stworzcie system, w ktoérym uczniowie i uczennice moga dzieli¢ sie i doceniac pozytywne
dziatania. Moze to byc¢ anonimowa skrzyneczka lub/i w wersja cyfrowa np. formularz Google.
Najwazniejsze, aby pochwata trafita do osoby, do ktorej jest kierowana. Ustalcie np. jeden dzien w
tygodniu lub miesigcu, gdzie karteczki i formularze trafiaja do osob, do ktorych zostaty skierowane.

CO SIE PRZYDA:

« Skrzyneczka i bezpieczne migjsce, w ktorym moze sie znajdowac.
« Wydrukowany link do formularza.

Zt OTE RADY:.

« Zadbajcie, aby skrzynka byta w bezpiecznym miejscu.

« Anonimowosc sktania czasem do robienia zartow, nie przekazujcie odbiorcom karteczek, po
ktorych poczujg sie gorzej.

« Dodawanie pochwat moze byc¢ tatwiejsze, gdy obok skrzynki znajda sie karteczki i dtugopis.

« Poinformujcie innych, aby jasno okreslali na karteczkach, o ktérg osobe chodzi.

» Przy skrzyneczce umiescie instrukcje “jak to dziata"

POMYSLOWNIK:

« Aby dobrze rozpoczac dziatanie skrzyneczki, mozecie ogtosic przejscie z nig po klasach w
dany dzien i o danej godzinie i pozbierac karteczki bezposrednio od uczniow.

* * %
* *
* *
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. MISJANR 5
| MOZNA PANIKO\X/AC

CZAS REALIZACJI: . . .

POzZIOM TRUDNOSC]: S . S

OPIS:

Przed wami niecodzienna okazja, by zorganizowac szkolny pokaz filmu Mozna Panikowac. Ten
dokument, to cos$ wiecej niz zwykte kino. To emocjonalna podroz, ktora zmusza do refleksji nad
nasza rola w obliczu zmian klimatycznych. Profesor Szymon Malinowski, gtowny bohater filmu, nie
opiera sie na skomplikowanych wykresach czy statystykach, ale na swoim zyciu, aby pokazac, jak
szybko zmienia sie nasze srodowisko. To film, ktory z jednej strony porusza, a z drugiej inspiruje do
dziatania, idealny do rozbudzenia swiadomosci ekologicznej wsrod mtodziezy.

REALIZACJA:

Zorganizujcie pokaz w szkolnegj sali gimnastycznej, auli lub klasie. Najlepszy termin uzgodnijcie z
opiekunka/nem. Upewnijcie sie, ze macie dostep do niezbednego sprzetu: projektora, ekranu

i systemu dzwiekowego. Zadbajcie o wygodne ustawienie migjsc, aby kazdy mogt w petni skupic
sie na filmie.

CO SIE PRZYDA:

» Projektor, ekran i system dzwiekowy, krzesta/inne siedzenia.
« Materiaty do przygotowania plakatow informujacych o wydarzeniu.

Zt OTE RADY:

« Film dostepny jest dla wszystkich. Mozecie znalez¢ go bezposrednio na Youtube,

« Jesli wiecie, ze w migjscu w ktorym odbedzie sie seans moze byc¢ staby internet - pobierzcie
wczesniej film, to dobra praktyka,

« Sprawdzcie sprzet przed pokazem, aby unikng¢ problemow technicznych.

POMYSLOWNIK:

« Rozwazcie zaproszenie goscia, ktory poprowadzi dyskusje po filmie, moze byc¢ to
nauczyciel/ka, lokalny/a ekspert/ka ekologiczny/a  czy nawet entuzjasta/ka kwestii
klimatycznych.

« Zorganizujcie dyskusje na temat filmu i jego przestania, aby pobudzi¢c do myslenia i rozmowy
na tematy srodowiskowe.

« Mozecie rowniez przygotowac ankiete, aby zebra¢ wrazenia uczniow i uczennic na temat filmu
i dyskusiji.

Projekt ,Wolontariat dla Pokoju” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska poprzez
Program Obywatele, Rownos¢, Prawa i Wartosci (Citizens, Equality, Rights, and Values
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CZAS REALIZACJI:

POZIOM TRUDNOSC]: K qK K
{ ‘){ 4

OPIS:

A gdyby tak.. mie¢ w szkole wtasnego kaktusa lub storczyka? Rosliny nie tylko ozdabiajg
przestrzen, ale tez wptywaja na nasze samopoczucie, koncentracje oraz moga zminimalizowac
stres. W ramach tej misji zachecamy Was do adopgji rosliny, ktora juz jest w szkole (za
porozumieniem ze szkotg!) lub do przyniesienia swojej rosliny z domu. Niech kazda roslina ma
swojego opiekuna/ke lub opiekunow/ki, ktorzy beda o nig dbac i znac jej potrzeby!

REALIZACJA:

Kazda zaadoptowana roslina powinna miec tabliczke z informacjg o tym kto sie nig zajmuje np.
Janek i Kasia z 5B. Zadaniem tych osob, jest dowiedziec sie jak najwiecej o roslinie tj. sposobie
podlewania, potrzebach zwigzanych z umigjscowieniem czy potrzeba przycinania lub wielkosc
doniczki. Ciekawe beda rowniez inne informacje np. o cyklu zyciowym - kiedy kwitnie itp.
Informacje powinny zostac umieszczone np. na doniczce lub tabliczce na wbitej wykataczce tak,
aby edukowac innych. Opiekunowie zajmujg sie podlewaniem i wszelkg opieka nad roslina.

CO SIE PRZYDA:

« Tabliczki lub wykataczki do oznaczenia roslin, materiaty do dekoracji doniczek (farby, pisaki,
naklejki itp.).

Zt OTE RADY:

« Sprobujcie dowiedziec sie, jakie rosliny sg bezpieczne i jakie lubig warunki panujace w Waszej
szkole. Mozecie skonsultowac sie z lokalnym ogrodnikiem lub nauczycielem biologii.

« Zadbajcie o to, aby kazdy wiedziat, ze tylko dani opiekunowi rosliny sie nig zajmujg - tak aby nie
doszto np. do przelania. Poinformujcie zwtaszcza osobe, ktora zajmuje sie tym teraz :)

« Roslina jest Wasza - mozecie pieknie ozdobic doniczke i sie nig chwalic.

» Polecamy, aby rosling zajmowata sie jedna osoba, lub para, max. trojka. Przy wiekszej grupie,
tatwiej bedzie o zaniedbanie, rozmycie odpowiedzialnosci.

POMYSLOWNIK:

« Zorganizujcie mini-warsztaty lub spotkanie, na ktorym bedziecie mogli podzieli¢c sie zdobyta
wiedza i doswiadczeniem z opieki nad roslinami z innymi uczestnikami misji.

« Mozecie takze stworzy¢ mata wystawe lub tablice informacyjng z ciekawostkami o roslinach,
ktore opiekujg sie uczniowie i uczennice. Mozliwosci sg nieograniczone, wiec niech Wasza
kreatywnosc rozkwitnie razem z roslinami!

Projekt ,Wolontariat dla Pokoju" jest wspotfinansowany przez Unie Europejska poprzez
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! MISJA NR
SZKOLNY PINTEREST

= 1 EKO-PREZENTOWN|K
CZAS REALIZACJI:

POZIOM TRUDNOS. *x K
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OPIS:

Swieta juz tuz tuz, a jak $wieta to i prezenty. Czesto chcemy cos$ podarowac naszym bliskim. A co
jesli bysmy to robili w sposob przyjazny dla srodowiska? W tej misji stworzycie szkolng tablice w
stylu Pinteresta, petng inspiracji na eco-friendly prezenty. Niech bedg to lokalne produkty, ustugi,
by¢ moze oferowane przez samych ucznidw, uczennice i ich rodziny? Niech to bedzie prawdziwa
skarbnica pomystow na unikalne i s$wiadome podarunki odchodzgce od konsumpcjonizmu. Byc¢
moze w Waszej okolicy dziataja lokalne firmy i organizacje, ktore tworzg wtasne wyroby?

REALIZACJA:

Zorganizujcie grupe i uruchomcie tryb kreatywny - razem stworzcie tablice inspiracji. Wybierzcie
miejsce, gdzie bedzie ona widoczna dla wszystkich - na przyktad w miejscu gazetki szkolnej. Na
tablicy umiesccie wydrukowane pomysty, informacje o srednich kosztach, miejscach, gdzie mozna
znalezc¢ te przedmioty czy ustugi, oraz kontakty do osob, ktore je oferuja. Pokazcie, ze prezenty
moga byc¢ zarowno trafione, uzyteczne jak i ekologiczne!

CO SIE PRZYDA:

» Kolorowe markery/pisaki/kredki, papier, karton, materiaty do tworzenia tablicy, drukarka do
wydrukowania pomystow, tasma klejagca, pinezki do przymocowania elementow na tablicy.

Zt OTE RADY:

» Pamietajcie o estetyce! Wasza tablica powinna byc¢ nie tylko informacyjna, ale i zachecajgca do
ogladania.

« Wtaczcie do misji innych - mozecie zapytac uczniow i uczennice np. na grupie szkoty o to, czy
tworza rekodzieto lub maja ciekawe pomysty.

» Zadbajcie o to, aby informacje byty czytelne i tatwe do zrozumienia.

» Mozecie takze umiesci¢ na tablicy instrukcje "krok po kroku', jak zrobi¢ niektore z prezentow
samodzielnie.

« Pamietajcie - celem migji jest pokazanie lepszej alternatywy. Czy voucher do kina bedzie
dobrym przyktadem? Tak! A gumki do wtosow szyte przez Marte z 8A? Rowniez :)

POMYSLOWNIK:

» Rozwazcie stworzenie cyfrowej wersji tablicy, dostepnej online dla uczniow i uczennic, ktérzy
chcieliby miec dostep do pomystow w domu.

» Mozecie rowniez zorganizowac warsztaty.. eko-pakowania prezentow! Wiecie, jak pieknie
mozna ozdobic niepotrzebne kartony, lub opakowywac w biato-czarne gazety?

Projekt ,Wolontariat dla Pokoju” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska poprzez
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CZAS REALIZACJI: . . .

POZIOM TRUDNOSC): K K
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OPIS:

Wszyscy wiemy, ze segregowanie smieci to must have, ale co z tego, gdy w momencie, w ktorym
potrzebujemy wyrzucic butelke czy papier, a w poblizu jest tylko jeden kosz? Wasza misja jest
duza i wazna - zadaniem bedzie zorganizowanie zbiorki, ktorej celem bedzie zakup wiekszej ilosci
koszy do segregacji! Zrobicie z Waszej szkoty prawdziwa eko-baze, zainspirujecie innych do
rozwigzywania napotykanych problemow i zmienicie nawyki swoje i innych - oby na zawsze! ;)

REALIZACJA:

Rozpocznijcie od stworzenia planu zbiorki. Moze to byc¢ sprzedaz domowych wypiekow,
organizacja loterii z fajnymi nagrodami lub nawet maty koncert talentow w szkole. Kreatywnosc¢ to
klucz do sukcesu! Po zebraniu funduszy nadszedt czas na zakup koszy. Wybierzcie te, ktore sa
wytrzymate i pasujg do estetyki szkoty. Rozstawienie ich w strategicznych miejscach to kolejny
krok do eko-sukcesu.

CO SIE PRZYDA:

» Materiaty do promocji zbiorki: plakaty, ulotki, posty w mediach spotecznosciowych.
« Akcesoria potrzebne do organizacji zbiorki: stoisko, skarbonka, dekoracje.

ZLOTE RADY:

To wyzwanie jest ztozone. Pamietajcie, aby konsultowac swoje kroki z dyrekcjg - bezposrednio
lub poprzez opiekuna/opiekunke wyzwania.

« Sprobujcie zaangazowac nauczycieli/ nauczycielki, aby przygotowali niepytajki - nic lepiej nie
schodzi na loteriach. ;)

« Przed zakupem koszy zrobcie dobry research - skonstruujcie liste firm z oferujacych korzystne
ceny.

POMYSLOWNIK:

« Zbiorke mozecie rozszerzy¢ o kampanie informacyjna na temat segregowania. Czy wiecie,
gdzie wrzucic pudetko po jogurcie, ktorego nie dojedliscie? Plastik, czy jednak zmieszane?

« Mozecie zaprosi¢ eksperta i zadac mu najtrudniejsze pytania :)

» Misje mozecie zwienczyc¢ przeprowadzeniem Kahoota na temat segregacji!

Projekt ,Wolontariat dla Pokoju" jest wspotfinansowany przez Unie Europejska poprzez
Program Obywatele, Rownos¢, Prawa i Wartosci (Citizens, Equality, Rights, and Values
Programme) w ramach miedzynarodowego projektu ,Partnership on Peace”.
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OPIS:

Czas na ekologiczng rewolucje w Waszej szkole! Misja Targi Dobra - Bazarek Wymiany to
fantastyczna okazja, aby dac¢ drugie zycie rzeczom, ktore juz nie s Wam potrzebne. Ubrania,
ksiazki, gry, zabawki, a nawet podreczniki — wszystko znajdzie swojego nowego wtasciciela/ ke. To
nie tylko swietna zabawa, ale tez wazny krok w kierunku bardziej zrownowazonego zycia.
Pamietajcie, wymiana to nie tylko oszczednosc pieniedzy, ale tez opieka nad naszg planeta!

REALIZACJA:

Zacznijcie od ustalenia daty i miejsca targow. Nastepnie przeprowadzcie zapisy, aby wiedziec, ilu
wystawcow/czyn sie spodziewac i ile migjsca przygotowac. Organizujcie przestrzen tak, aby kazda
kategoria rzeczy miata swoje oznaczone migjsce. Ustalcie zasady targow - czy bedzie to czysta
wymiana, czy tez dopuszczacie mozliwos¢ symbolicznych zakupow. Promujcie wydarzenie w
szkole i mediach spotecznosciowych, aby przyciggnac jak najwiecej uczestnikow/ uczestniczek.

CO SIE PRZYDA:

« Listy zapisow, aby wiedziec, ilu uczestnikow/czek sie spodziewac.
« Stoiska i miejsca do wystawiania rzeczy, z etykietami dla kazdego uczestnika/czki.
» Materiaty promocyjne: plakaty, ulotki, posty w mediach spotecznosciowych.

Zt OTE RADY:

« Zachecajcie do kreatywnosci w prezentacji swoich stoisk - niech to bedzie tez okazja do
wyrazenia siebie.

« Pamietajcie o ustaleniu zasad wymiany - czy wymiana odbywa sie jeden na jeden, czy s3a
jakies inne regut - np. mozna oddac i dostac cos bezinteresownie.

POMYSLOWNIK:

« Mozna zorganizowac specjalne wydarzenie online, na przyktad poprzez grupe na Facebooku i
tam kontynuowac targi, oddajac rzeczy, ktére nie zdazyty znalez¢ nowych wtascicieli/
wtascicielek podczas targow.

Projekt ,Wolontariat dla Pokoju” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska poprzez
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Na czym polega akcja sprzatania Swiata, z pewnoscig wiecie doskonale. A czy
wiedzieliscie/atyscie, ze mozna ja zorganizowac nie tylko w kwietniu i wrzesniu? Czasem
potrzebujemy wyjscia ze schematu, aby to zauwazyc. Nie tylko sprzatanie, a edukowanie na temat
Smiecenia jest wazne, aby nasza okolica pozostawata czysta. Kazdy, nawet najmniejszy krok w tym
kierunku, przybliza nas do czystszego swiata.

REALIZACJA:

Zacznijcie od wybrania obszaru/okolicy, ktora najbardziej potrzebuje posprzatania przed zima.
Moze to byc¢ park, ulice wokot szkoty, czy nawet plac zabaw. Zorganizujcie zespoty
odpowiedzialne za poszczegodlne obszary. Zaopatrzcie sie w rekawice, worki na $mieci i inne
potrzebne narzedzia. Poinformujcie lokalng spotecznosc o Waszej akcji — moze dotaczg sie do
Was i pomoga w sprzataniu? Po kazdej akcji zrobcie grupowe zdjecie i podzielcie sie nim

w mediach spotecznosciowych, aby inspirowac innych.

CO SIE PRZYDA:

« Rekawice ochronne i worki ha smieci, wyznaczone obszary sprzatania.

Zt OTE RADY:.

« Pamietajcie o bezpieczenstwie - uzywajcie rekawic i nie zbierajcie niebezpiecznych
przedmiotow.

« Sprébujcie zaangazowac lokalne wtadze lub organizacje - moze udostepnia dodatkowe
narzedzia czy wsparcie logistyczne.

« Uczynienie akcji regularnym wydarzeniem moze przyciggna¢ uwage mediow i zwiekszyc¢
Swiadomosc ekologiczng w spotecznosci.

POMYSLOWNIK:

« Rozwazcie utworzenie ekologicznych patroli monitorujgcych czystos¢ wyznaczonych
obszarow.

* ¥ %
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OPIS:

Muzyka ma niezwyktg moc budowania pozytywnych emocji i wzmacniania pewnosci siebie.

W ramach tej misji tworzycie swoja unikalng playliste z piosenkami, ktore inspiruja, dodajg energii |
pomagaja wierzy¢ w siebie. Takiej na i dobre i stabe dni. Gatunek? To nieistotne! Niech to bedzie
pozytywna mieszanka wybuchowa, taczaca hity z Disneya i Hall of Fame zespotu The Script.
Stuchajac jej, nie tylko poprawicie sobie humor, ale poznacie nowe melodie.

REALIZACJA:

Zaangazujcie catg klase/grupe w tworzenie playlisty. Kazdy moze zaproponowac ulubione
utwory, ktore majg dla niego szczegolne znaczenie. Uzyjcie Spotify, YouTube, czy innej platformy
muzycznej do stworzenia i udostepnienia playlisty. Nie zapomnijcie takze o zorganizowaniu
krotkiego podsumowania, podczas ktorego kazdy opowie, dlaczego wybrat akurat te utwory.

CO SIE PRZYDA:

« Smartfony/inne urzadzenia z dostepem do Internetu.
» Materiaty do zrobienia plakatu, drukarka.

ZL OTE RADY:

» To zadanie tatwiej bedzie Wam przeprowadzi¢ w matych grupach - a pozniej potaczy¢ Wasze
propozycje w jedno.

» Nie ma lepszego, i gorszego gustu muzycznego - kazdy ma swoj indywidualny. Uszanujcie to i
zadbajcie, aby na playliscie znalazty sie rozne gatunki. Unikajcie krytykowania wyborow innych.

» Postarajcie sie zrealizowac misje razem, jednoczesnie.

» Aby udostepnic playliste szkole, przygotujcie plakat i powiescie go w widocznym migjscul.

POMYSLOWNIK:

« Na plakacie mozecie zamiescic kod QR, korzystajac z darmowych generatorow - dzieki temu
uczniowie i uczennice tatwo trafig na Wasza playliste.

« A moze macie w szkole radiowezet lub muzyczne przerwy? Mozecie rozszerzyc realizacje migji
0 szersze zaprezentowanie waszego zbioru pozytywnych utworow.

Projekt ,Wolontariat dla Pokoju" jest wspotfinansowany przez Unie Europejska poprzez
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OPIS:

W tej misji skupiamy sie na budowaniu pokoju na trzech poziomach: wewnetrznym, z innymi iz
natura. Utworzcie checklisty na najblizszy miesigc, zawierajgce proste, ale znaczace dziatania,
ktore kazdy moze podja¢, aby promowac wzajemne zrozumienie i wewnetrzny spoka.
Zaproponujemy Wam wzor karty i kilka przyktadow, ale to Wy decydujecie, co na niej umiescicie.
To Swietna okazja, by podzieli¢ sie tymi pomystami z innymi i zachecic ich do tworzenia wtasnych
checklist.

REALIZACJA:

Zacznijcie od pobrania i wydrukowania lub przygotowania wtasnych wzorow checklist, ktore beda
zawieraty roznorodne dziatania. Nastepnie zorganizujcie stoisko na przerwie, gdzie uczniowie i
uczennice z innych klas lub grup beda mogli podejs¢ i stworzy¢ wtasne listy. Mozecie tez
rozwazyc cyfrowe wersje checklist, ktore bedg tatwe do udostepnienia i personalizowania.

CO SIE PRZYDA:

« Wydrukowane wzory checklist - znajdziecie je na poland.sci.ngo/materialy-edukacyjne/
« Przybory pismiennicze: dtugopisy, kredki, markery, itp.
» Stoisko z przestrzenia do siedzenia i tworzenia checklist.

Zt OTE RADY:

« Zachecajcie uczniow i uczennice do bycia kreatywnymi — im bardziej osobista i unikalna
checklista, tym lepsza.

» Wiecej nie znaczy lepiej - nawyki warto budowac¢ matymi krokami. Nie musicie wypetniac
wszystkich pol na checkliscie.

» Duza wartosciag bedzie ustalenie terminu, np. 2 tygodnie po stworzeniu checklist, w ktorym
porozmawiacie o tym, co udato sie zrealizowac i jakie macie odczucia.

« Mozecie sie dzieli¢ checklistami lub zachowac ja tylko dla siebie.

POMYSLOWNIK:

» Mozecie tez stworzy¢ wedrujgcq checkliste, gdzie kazda osoba dodaje jedno zadanie, zanim
przekaze jg dalej.
« Na checkliste mozecie dodac wziecie udziatu w innych misjach organizowanych w szkole :)

Projekt ,Wolontariat dla Pokoju” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska poprzez
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W nattoku codziennych zajec, stresu i hatasu, kazdy z nas potrzebuje chwili wytchnienia. Waszym
zadaniem jest zainicjowanie stworzenia w szkole Strefy Odbodzcowania - spokojnego miejsca,
gdzie mozna na chwile uciec od zgietku i odzyskac rownowage. To bedzie wyjatkowa przestrzen,
w ktorej panuje spokdj, nie ma rozmow, swiatto jest delikatnie przygaszone, telefony milcza a
muzyka nie gra, aby kazdy chetny mogt sie choc¢ na chwile zrelaksowac i skupic.

REALIZACJA:

Przy tej misji konieczna jest pomoc opiekunki/opiekuna misji i dyrekcji. Wybierzcie odpowiednie
miejsce w szkole, ktore mozna zaaranzowac jako Strefe Wyciszenia. Moze to byc cicha sala, kacik
biblioteki lub inna dostepna przestrzen. Nastepnie przygotujcie atmosfere sprzyjajaca relaksowi:
przygaszone swiatto, wygodne siedzenia, a moze nawet rosliny, ktore wprowadzg element natury.
Pamietajcie, zeby ustali¢c zasady korzystania ze strefy, tak aby kazdy, kto tam wejdzie, mogt liczyc
na chwile spokoju.

CO SIE PRZYDA:

» Materiaty pozwalajgce na przyciemnienie sSwiatta, np. zastony.
» Wygodne siedzenia - moga to byc fotele, poduszki, worki.
» Rosliny (ktore nie lubig swiatta ;) )

Zt OTE RADY:

« Pamietajcie, ze kazdy ma inne potrzeby w kwestii relaksu i wyciszenia. Wazne jest, by strefa
byta dostepna dla wszystkich i aby kazdy mogt w nigj znalezc cos dla siebie.

« Zadbajcie o to, aby strefa byta migjscem szanowanym przez wszystkich uczniow i nauczycieli.
Utworzcie tabliczke z tym, jak ze strefy mozna korzystac, i czego robic¢ nie mozna.

 Mozecie takze zorganizowac krotkie sesje relaksacyjne lub medytacyjne dla
zainteresowanych.

» Meble, worki, poduszki mozecie uzyskac dzieki pomocy innych - czesto sg oddawane za
darmo przy okazji remontow w mieszkania

POMYSLOWNIK:

» Zorganizujcie warsztaty na temat korzysci ptynacych z medytacji lub krotkich cwiczen
oddechowych. Mozecie takze zaproponowac, aby nauczyciele/ nauczycielki wykorzystywali te
przestrzen do prowadzenia spokojnych zajec czytania czy relaksacji.

» Zaproponujcie uczniom i uczennicom, by dzielili sie wrazeniami z korzystania ze strefy i
sugestiami, jak ja ulepszac.
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W dzisigjszym Swiecie pethym pospiechu i ciggtej aktywnosci umiejetnos¢ odnalezienia
wewnetrznego spokoju jest nieoceniona. Waszym zadaniem jest zorganizowanie warsztatow
medytacyjnych, ktore pomoga uczniom i uczennicom odkryc te umiejetnosc. To nie tylko chwila
relaksu, ale tez nauka koncentracji i odnajdywania spokoju w codziennym zyciu. Zadanie
rozpoczyna sie od znalezienia osoby z wiedzg praktyczng, ktora poprowadzi warsztaty w Waszej
szkole.

REALIZACJA:

Pierwszym krokiem jest znalezienie instruktora/ki medytacji lub jogi, ktory/a zgodzi sie
poprowadzi¢ warsztaty w szkole. Mozecie skontaktowac sie z lokalnymi centrami jogi, klubami
fitness, a nawet zapyta¢ nauczycieli/ki wf-u, czy znaja kogos odpowiedniego. Nastepnie ustalcie
termin i migjsce warsztatow, a takze poinformujcie o nich ucznidow i uczennice oraz pracownikow
szkoty. Zorganizujcie zapisy i przygotujcie przestrzen, tak aby byta odpowiednia do medytacji -
cicha, spokojna, z mozliwoscig, by usiasc wygodnie na podtodze.

CO SIE PRZYDA:

« Sala odpowiednia do medytacji, najlepiej cicha i przestronna.
« Maty do jogi lub poduszki dla uczestnikow/czek.
« System zapisow, aby kontrolowac liczbe uczestnikow/czek.

Zt OTE RADY:.

« Upewnijcie sie, ze warsztaty sg odpowiednie dla kazdego, niezaleznie od doswiadczenia w
medytacji.

» Zachecajcie do otwartosci na nowe techniki relaksacji.

« Poinformujcie o korzysciach ptynacych z medytacji, takich jak redukcja stresu, poprawa
koncentracji i ogolne poczucie spokoju.

POMYSLOWNIK:

« Rozwazcie wprowadzenie regularnych, krotkich sesji medytacji jako statego elementu
szkolnego zycia, np. przed waznymi testami czy egzaminami.

« Zaproponujcie nauczycielom/ kom wf-u wprowadzenie elementow jogi do swoich zajec.

» Mozecie rowniez zorganizowac cykliczne "'medytacyjne przerwy" w szkole, jako sposdb na
chwilowy reset i odstresowanie w ciggu dnia.
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Czy zastanawialiscie sie, jak Wasi koledzy i Wasze kolezanki radzg sobie ze stresem, zwtaszcza w
obliczu nadchodzacych sprawdzianow? Ta misja to doskonata okazja, by poznac i podzielic sie
sposobami na zachowanie spokoju i dobre samopoczucie w szkolnej rzeczywistosci.
Przeprowadzcie sonde wsrod uczniow i uczennic, pytajgc o ich metody na odstresowanie, relaks i
utrzymanie dobrej kondycji psychicznej.

REALIZACJA:

Utworzcie zespot, ktory bedzie przeprowadzat wywiady w roznych miejscach szkoty. Mozecie
zrobi¢ to w przerwach miedzy lekcjami, w bibliotece, czy na szkolnym podworku. Przygotujcie
zestaw pytan, ktore pomoga Wam odkryc roznorodne techniki radzenia sobie ze stresem.

CO SIE PRZYDA:

« Lista pytan do ankiety.
« Urzadzenie do nagrywania odpowiedzi (smartfon, dyktafon).

ZLt OTE RADY:

« Upewnijcie sie, ze osoba, ktorej zadajecie pytania, nie ma nic przeciwko nagrywaniu i
udostepnianiu.

« Zrobcie probne nagranie, zeby sprawdzi¢, czy odpowiednio stycha¢ dzwiek - chyba nie
chcecie, aby okazato sie, ze przeprowadzonej sondy nie stychac? ;)

« Obejrzyjcie w internecie porady dla prowadzacych sondy - migjcie przygotowane pytania.

» Robigc sonde, jak najszybciej przechodzcie do pytan - im duzej bedziecie opowiadac o tym co

i dlaczego robicie, tym bardziej odpowiadajacy moze sie zestresowac.

Nie kazdy bedzie chciat odpowiadac - nie zniechecajcie sie! :)

POMYSLOWNIK:

« Stworzcie infografike lub prezentacje z najciekawszymi i najbardziej pomocnymi metodami
radzenia sobie ze stresem, ktore odkryliscie podczas sondy.

« Jesli kazdy/a z wystepujacych w sodzie sie zgodzit, nic nie stoi na przeszkodzie, aby udostepnic
film 2).

« Jesli tylko macie zasoby i chec, sondg mozecie objac wiecej 0sob niz tylko uczniow i uczennice.
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