MINIMALIZM

Czasem przychodzi w zyciu taki moment, kiedy pa-
trzymy na nasz pokaoj lub caty dom i myslimy: czas na
zmiany! Styszelismy o minimalizmie, dzieki ktoremu
przestrzen moze byc bardziegj logiczna i pouktadana.
Zagladamy doktadnie w kazdy kat i zastanawiamy sie,

czy to takze cos dla nas.

Korzysci z podjecia takiego wyzwania jest
bowiem wiele. Minimalizm pomaga nie tyl-
ko wprowadzi¢ system organizacji rzeczy,
dzieki czemu zwalnia sie migjsce na to, co
naprawde nam odpowiada i czym chcemy
sie otaczac; ale pozwala tez na spokojniej-
sze, prostsze | bardziej ekologiczne zycie.
Gtowng maksymag minimalizmu jest elixir
vitae, czyli wyeliminuj wszystko, co zbedne.
Tylko jak to zrobic?

Trzeba sobie najpierw obiecac, ze nie be-
dziemy robic wszystkiego naraz, a potem

przygotowac plan dziatania, ktory moze
wyglgdac bardzo roznie. Moze bedziemy
chcieli najpierw posprzatac to, co w sza-
fach i szufladach albo przechodzi¢ od
pomieszczenia do pomieszczenia, albo od
gory do dotu — najpierw najwyzsze potki,

a na koncu rzeczy spod tozka. Taka recep-
ta jest dobra, ale mozemy tez skorzystac

z systemu bardziej szczegotowego i spraw-
dzonego juz przez kogos wczesnie). Jed-
nym z nich jest system ,30 dni do minima-
lizmu” stworzony i udostepniony przez Pick

Up Limes.

Proponuje on przejscie
przez 6 kategorii:

ODZIEZ i AKCESORIA

dzien 1: torby, plecaki, portfele

dzien 2: ubrania

dzien 3: bielizna

dzien 4: buty

dzien 5: kosmetyki, perfumy,

akcesoria do wiosow

dzien 6: paski, okulary, zegarki, bizuteria

BIUROWE i MEDIALNE

dzien 7: czasopisma i papiery

dzien 8: zeszyty / podreczniki

dzien O: ptyty | ksigzki

dzien 10: stara / niedziatajgca elektronika
dzien 11: rachunki i dokumenty

dzien 12: artykuty pismiennicze
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ARTYKULY GOSPODARSTWA TELEFON i KOMPUTER
DOMOWEGO
dzien 27: aplikacje
dzien 13: reczniki dzien 22: zdjecia i filmy
dzien 14: srodki czystosci dzien 23: poczta
dzien 15: szuflady z rupieciami dzien 24 subskrypcje
dzien 16: komody i gorne potki
dzien 17: meble OSOBISTE | ROZMAITOSCI
KUCHENNE dzien 25: albumy ze zdjeciam
dzien 26: hobbystyczne
dzien 18: lodowka dzien 27: pamigtkowe
dzien 19: spizarnia dzien 28: dekoracje okolicznosciowe
dzien 20: szafki kuchenne dzien 29: samochod

dzien 30: umyst, czyli dzien na odpoczynek,
przyjemnosci i relaks

Jak mozemy zabrac sie do sprawy, proponuje rowniez guru porzgdkowania i minimalizmu
we wnetrzach Marie Kondo, ktora dzieli rzeczy na uzyteczne | sentymentalne.

Przedmioty, ktore sg uzyteczne, w dobrym stanie i przez nas lubiane dostajg w naszym

domu swoje migjsce, ktorego sie trzymamy, a nielubiane sprzedajemy lub oddajemy. Rze-
czy uzyteczne, ale w ztym stanie naprawiamy, recyklingujemy, upcyklingujemy lub wyrzu-
camy. Tak samo postgpimy z rzeczami, ktore nie kwalifikujg sie ani do uzytecznych ani do

sentymentalnych. Z przedmiotami sentymentalnymi bedzie troche inaczej. Jesli sg piekne,
zostawiamy je i eksponujemy w wybranym miejscu, a jesli takie nie sg, rowniez zostawia-
my, ale chowamy do pudetka na pamigtki.

Marie Kondo radzi rowniez, by porzgdkowac w samotnosci i selekcjonowac swoje rzeczy
samodzielnie. Dzieki temu decyzja 0 tym, czy cos zostawic, czy wyrzucic, bedzie wyrazem
naszej woli, a nie wynikiem czyichs sugestii albo naciskow. Wazne tez, by proces powto-
rzyC raz na pot roku. Gdy nie jestesmy pewni, co zrobic z jakgs rzeczg przydaje sie przy-
gotowanie pudetka ,by¢ moze’, dedykowanego przedmiotom, co do ktorych trudno nam
podjgc decyzje. Chowamy je w bezpiecznym miejscu, a jesli po 6 miesigcach okaze sie, ze
nie siegnelismy po nie ani razu, bedzie to dla nas wskazowka, co z nim dalej zrobic.
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