MINIMALIZM

Wiecie juz, czym jest minimalizm. Sprobujcie sie wczuc w doswiadczong osobe, ktora od
lat stosuje jego zasady w roznych aspektach zycia. Macie za zadanie udzielié
praktycznych rad innym, ktoérzy chca wprowadzi¢ minimalizm do swojego zycia, ale
nie wiedzg, jak zaczaé. Pomyslcie, jakie dziatania mogg pomoc zminimalizowac
niepotrzebne rzeczy czy stres w kazdej z tych sytuacji. Wasze rady powinny pomagac
iINNnym w zrozumieniu, jak minimalizm moze utatwic¢ codzienne zadania i decyzje, a takze
jak moze przyczynic sie do bardziej zorganizowanego i Swiadomego zycia. Jesli
wystarczy Wam czasu, dodajcie swoje przyktady sytuacji, w ktorych przydadzg sie rady
minimalisty/tki.

Podczas tworzenia rad, pamietajcie o kilku kluczowych aspektach minimalizmu:
Prostota: Jak uproscic¢ dang sytuacje lub zadanie?

Funkcjonalnosé: Jakie rozwigzania sg najbardziej praktyczne i efektywne?

Swiadome wybory: Jakie decyzje najlepiej odzwierciedlajg wartosci minimalistyczne?
Redukcja hadmiaru: Jak unikac zbednych rzeczy lub czynnosci?

Kupowanie prezentow na swieta/urodziny:
» Przemysl potrzeby swoich bliskich, by¢ moze jest cos, o czym wspominali albo
zaobserwowates/as brak czegos w ich otoczeniu.
e« Pomysl o prezentach w postaci przezyc, tworzenia wspomnien. Voucher do kina,
restauracji a moze na kurs tanca?
e Zachowaj paragon i poinformuj obdarowanego/obdarowang, o mozliwosci wymiany
rozmiaru/koloru lub ewentualnego zwrotu
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MINIMALIZM

Pakowanie na wyjazd wakacyjny:

Wyprowadzka na studia:

Organizacja przestrzeni w garazu:

Postanowienie noworoczne ,Planowanie positkow":
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MINIMALIZM

Zakupy odziezowe podczas sezonu wyprzedazy:
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Kupowanie prezentéow na swieta:
e Przemysl potrzeby swoich bliskich, by¢ moze jest cos, o czym
wspominali albo zaobserwowates/as brak.
e Pomysl o prezentach w postaci przezyc, tworzenia wspomnien.
Voucher do kina, restauracji a moze na kurs tanca?
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MINIMALIZM

Pakowanie na wyjazd wakacyjny:
e Postaw na zabranie uniwersalnych rzeczy, ktore zatozysz przy wielu okazjach np.
jeansy, biaty T-shirt.
e Zapakuj przedmioty, ktore sg wielofunkcyjne - np. chusta, ktorg mozna uzyc jako
narzute na plaze, szal czy pareo.

Wyprowadzka na studia:
» Skoncentruj sie na niezbednych przedmiotach - nie zabieraj rzeczy, ktore majg tylko
,stac na potce”
» Wybierz e-booka zamiast stosu ksigzek.
e Zainwestuj w uniwersalne przedmioty.
» Dowiedz sie, ktoére z rzeczy juz sg w migjscu, w ktorym bedziesz mieszkac - by¢ moze
kuchnia jest dobrze wyposazona i nie ma potrzeby zabierania zastawy stotowe).

Organizacja domowej przestrzeni:
e Zastosuj zasade jednegj rzeczy na jedno miejsce - kazdy przedmiot ma swoje miejsce |
tam powinien wracac po uzyciu.
» Wykorzystaj pionowe przestrzenie - potki na scianach, wiszace organizery, ktore
pozwalajg zaoszczedzi¢ migjsce na podtodze.

Planowanie positkow:
e Tworz plany positkow na caty tydzien, aby unikng¢ marnowania zywnosci i kupowac
tylko to, co potrzebne.
* Inwestuj w wielofunkcyjne przybory kuchenne, ktore moga stuzyc do roznych zadan
(np. blender, ktory moze robic smoothie i miksowac zupy).

Zakupy odziezowe:
e Tworz garderobe kapsutowa, wybierajac kilka uniwersalnych, dobrze wykonanych i
pasujgcych do siebie ubran.
» Przed zakupem nowej rzeczy zastanow sie, czy pasuje ona do co najmniej trzech
innych elementow twojej garderoby.
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