KONSTRUKTYWNA
INFORMACJA ZWROTNA

Cel: Nauczyc¢ sie konstruowania i udzielania konstruktywnego feedbacku, korzystajac z
metody FUKO (Fakty, Uczucia, Konsekwencje, Oczekiwania).

Instrukcje:

o Kazdy uczen i kazda uczennica otrzymuje jedna z przygotowanych scenek.

» Uczniowie i uczennice majg za zadanie przeczytac i zrozumiec swojg scenke. Nalezy
zwrocic uwage na kontekst sytuacji, emocje gtownej postaci i potencjalne
konsekwencje opisanego zachowania.

« Uczniowie i uczennice majg wczuc sie w postac ze scenki i przygotowac wypowiedz
tej postaci, wyrazajaca feedback na podstawie metody FUKO.

Nalezy uwzglednic:

Fakty: Co sie wydarzyto w scenie z perspektywy tej postaci?

Uczucia: Jakie uczucia towarzysza tej postaci w zwigzku z zaistniatg sytuacja?
Konsekwencje: Jakie sg konsekwencje tych zdarzen dla postaci?

Oczekiwania: Jakie sg oczekiwania postaci w stosunku do innych osob zaangazowanych
w sytuacje?

o Kazdy przedstawia przygotowany feedback, wcielajgc sie w swojg postac.
Prezentacja moze odbywac sie ustnie przed klasg lub w formie pisemnej.

e Po prezentacji kazdego feedbacku, klasa moze podzielic sie swoimi myslami na
temat tego, jak realistycznie uczniowie i uczennice wczuli sie w postacie i czy
skutecznie uzyli metody FUKO. To jest rowniez okazja do refleksji nad znaczeniem
empatii i konstruktywnego komunikowania w codziennych interakcjach.

* Prowadzacy/a warsztaty moze zachecic uczniow i uczennice do wykorzystywania
metody FUKO w rzeczywistych sytuacjach, gdzie konieczne jest wyrazanie swoich
uczuc i oczekiwan w sposob konstruktywny i empatyczny.
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» Na lekgji matematyki twoja kolezanka z tawki cie rozprasza, przegladajac Instagrama i
wcigz cos Ci pokazujgc. Nauczyciel omawia temat, ktory jest dla Ciebie trudny i
chcesz sie skoncentrowac, aby zrozumiec.

e Podczas pracy grupowej nad projektem z biologii, zauwazasz, ze jeden z cztonkow
grupy nie angazuje sie w prace i wykonuje swojg prace byle jak, bo zalezy mu tylko
na zaliczeniu a dla Ciebie i reszty grupy ocena jest wazna.

o \X trakcie lekcji jezyka angielskiego, twoj kolega, ktorego poziom jezyka jest wyzszy
niz reszty klasy, ciggle wysmiewa innych, w tym Ciebie, kiedy wypowiadajg stowa
niepoprawnie, Co sprawia, ze nie masz ochoty zgtaszac sie do odpowiedzi.

o Gdy idziesz korytarzem, widzisz, jak kilka osob z Twojej klasy nasmiewa sie z
nauczyciela z powodu jego akcentu, co wywotuje u Ciebie dyskomfort. Boisz sie, ze
nauczyciel to ustyszy.

o W autobusie szkolnym, grupa uczniow gtosno omawia prywatne zycie innego ucznia,
opierajgc sie na plotkach przekazanych mu przez jego rodzicow, co sprawia, ze
Cczujesz sie nieswojo.

e Twoja przyjaciotka czesto bez pytania bierze Twoj telefon, aby scrollowac social
media i nie ma oporow przed czytaniem Twoich wiadomosci. Uwaza, ze w przyjazni
nie ma tajemnic, ale Ty masz inne zdanie, i chcesz kazdorazowo sam/a decydowac o
Tym, co jej przekazesz a co nie.

* Nauczycielka polskiego w zartobliwy sposob wypowiada sie na forum klasy o tym, ze
gdy widzi prace, ktorej nie moze przeczytac, to wie, ze to Twoja. Czujesz sie zle, gdy
wypowiada sie o Twoim pismie, ciezko pracujesz nad jego poprawa.

e Na spotkaniu z przyjaciotmi, jeden z nich nieustannie przeglada telefon, zamiast
uczestniczy¢ w rozmowie, co wywotuje u Ciebie poczucie frustracji.
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e Podczas rodzinnej wycieczki, twoj starszy brat narzeka na kazda zaproponowang
aktywnosc, co wptywa na nastrdj catej rodziny.

o \X/ trakcie zakupow z rodzicami, zauwazasz, ze Twoja matka krytykuje Twoj wybor
ubran i oczekuje, ze wybierzesz elementy zaproponowane przez nig, co sprawia, ze
czujesz sie niezrozumiany w swoich preferencjach.

e Podczas rodzinnej gry planszowej, zauwazasz, ze twoi rodzice zawsze pozwalaja
wygrac mtodszemu rodzenstwu, co wywotuje u Ciebie poczucie niesprawiedliwosci.

e Podczas rodzinnegj kolacji, twoi rodzice skupiajg sie na rozmowie tylko z twoim
starszym rodzenstwem, co sprawia, ze czujesz sie pomijany.

o Jestes w klasie mat-fiz, ktdora jest pomijana podczas wybierania klas ze szkoty do
udziatu we wszelkich projektach rozwojowych z powodu ,koniecznosci
niemarnowania lekcji, bo matematyka jest wazniejsza". Szkolenia sg dla ciebie bardzo
interesujace i chciatbys/abys mie¢ mozliwosc w nich uczestniczyc.

 Twoja mama zawsze prosi Cie o pomoc w domowych obowigzkach w momencie,
gdy zaczynasz odrabiac lekcje, co sprawia, ze czujesz sie zirytowany/a, poniewaz
wybijasz sie z rytmu.

» Podczas rodzinnych spotkan, Twoja ciocia czesto pyta o Twoje plany na przysztosc

* | Wwyraza swoje opinie, mowigc, ze powinienes/powinnas wybrac bardziej ,praktyczny”
kierunek studiow, co wywotuje u Ciebie frustracje, poniewaz masz inne
zainteresowania.

 Na lekcji jezyka obcego, zauwazasz, ze nauczyciel zawsze wybiera tych samych
uczniow do odpowiedzi, co sprawia, ze czujesz sie pomijany/a i chciatbys/abys miec
wiecej mozliwosci do udziatu w dyskusii.

e Podczas rodzinnych wakacji, Twoi rodzice zawsze planujg aktywnosci, ktore sg dla
nich interesujace, nie biorac pod uwage Twoich zainteresowan, co sprawia, ze czujesz
sie niezauwazany/a.
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o Jest Ci przykro, gdy Twoja nhajlepsza przyjaciotka zapomina o Twoich urodzinach,
mimo ze zawsze pamietates/as o jej.

e Po wielokrotnym ttumaczeniu Twojego mtodszego rodzenstwa, aby nie wchodzito do
Twojego pokoju bez pukania, i ciggtym ignorowaniu tej prosby, czujesz rezygnacje, ze
Twoja prywatnosc nie jest szanowana.

o TwoQj tata dokarmia kota resztkami z obiadu, mimo ze zabronites/as karmienia go,
wiedzgc, jak wazne jest przestrzeganie diety opartej na jedzeniu dla konkretnego
zwierzecia. Twoj tato utrzymuje, ze ,on kiedys miat kota, jadt i zyt".
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