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pokoj ze srodowiskiem

PoRoj ze srodowiskiem naturalnym jest
Jednym z filarow pokojowych relacji ze
swiatem. Wyraza sie w przekRonaniu, ze
natura jest wokot nas, ale i w nas - dagje
Zycle, przynosi inspiracje, poRazuje
efektywne przyktady Roegzystencyi.

Powinnismy pamietac, ze bez nigj nie ma

i nas. Dbatosc o nature jest wiec dbatoscig
0 naszg przysziosc. Czy jestesmy jednak

Swiadome / swiadomi naszego wptywu na
srodowisko naturalne i zmian, ktore prowo-
kujemy? Czy znamy ryzyka zwigzane z wy-
czerpywaniem surowcow naturalnych oraz

aktualnych trendow nadprodukceji i nadmier-

nej konsumpgji? Czy czesto myslimy o na-

szych indywidualnych i lokalnych wyborach
oraz ich globalnych konsekwencjach? Jaki

jest zasieg naszych dziatan?

W materiatach edukacyjnych, ktore tu
znajdziecie, chcemy skupic sie na kilku
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aspektach pokojowego stosunku do sro-
dowiska naturalnego i rozwigzaniach, ktore
pomagajg budowac i zachowac rownowa-
ge w relacjach ze swiatem, ktory nas ota-
cza — swiatem zwierzat, przyrody, ludzi: od
naszych wyborow konsumenckich, empatii
wobec zwierzat i ludzi, znaczenia edukacji
proekologicznej, do oszczedzania zasobow
naturalnych. Kazdy z nich zbliza nas do bar-
dziej harmonijnego wspaotistnienia i wyboru
ZyCla w poszanowaniu srodowiska. Istniejg
rozwigzania, dostepne alternatywy i zro-
dta wiedzy, z ktérych mozemy skorzystac.
CzesSc¢ z nich znajdziecie takze tuta).
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Poruszamy 7 aspektow dbatosci
o przyrode, ktore zawierajg sie
W ponizszych zagadnieniach:

FAST FASHION - co to jest zrbwnowazona moda, jak
rozpozna¢ marke fast fashion

SLOW FASHION - zaplanowane i odpowiedzialne za-
kupy, na co zwrdéci¢ uwage, zasada 3U

ECO LOOKBOOK - jak tworzy¢ ekologiczne outfity
m.in. z ubran z drugiego obiegu

ECO-SHAMING - z czego wynika eko-wyszydzanie,
jak je zdefiniowad i jak je zatrzymaé

MINIMIMALIZM - mniej znaczy wiecej, praktyka mi-
nimalizmu, co daje minimalizm

GREENWASHING - rodzaje greenwashingu, jak dema-
skowac greenwashing, certyfikacja

TROSKA O ZWIERZETA - czerwona ksiega zwierzat,
odpowiedzialna turystyka, pomoc zwierzetom wolno

zyjacym
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FAST FASHION

Fast fashion mozemy przettumaczyc¢ jako ,szybka
moda’ i faktycznie oznacza ona szybkie zakupy (czesto
bez zastanowienia, ulegajgc emocjom); a takze tatwosc
kupowania - wchodzimy do sklepu i relatywnie tatwo
znajdujemy to, czego poszukujemy.

Tak szybko, jak trwa caty proces; tak szybko
produkowane i dostarczane sg do sklepow
kolejne kolekcje i produkty. Firmy btyska-
wicznie zmieniajg takze trendy w modzie.
To wszystko sktania nas do kupowania
duzo i czesto. Dzigje sie tak tez dlatego, ze
ubrania sg tanie, cho¢ jednoczesnie stabe]
jakosci; a wiec sg tatwo dostepne i bardzo
tatwo sie zuzywajg. Choc jesli ktos chciat-by
zawsze podazac za modg, wymieniajgc
catg garderobe kilka razy w ciggu rokuy;
mMOogtby pewnie nawet tego nie zauwa-

zyc. Wszystko odbywa sie w zawrotnym
tempie. Ledwie cos kupimy i zatozymy,

a juz pojawia sie nowe. Co jednak dzigje

sie z ubraniami, ktore sg niepotrzebne i nie
nadajg sie do dalszego noszenia? Stajg sie,

mowigc krotko, Smieciami tekstylnymi, ktore
w ogromnych ilosciach sktadujemy i cze-

kamy az sie roztozg. Niektore materiaty, jak
przyktadowo poliester, odkgd zostaty wyna-
lezione kilkadziesigt lat temu, jeszcze sie nie
roztozyty i nie wiadomo, kiedy to sie stanie.
Niedrogie, czesto wymieniane i niechciane
ubrania zanieczyszczajg srodowisko, a im
wieksza produkcja tym mamy ich wiece

I wiecej. Mozemy sie zastanawiac, jak firmy
produkujg tak duzo, szybko i tanio? Trzeba
caty czas zmnigjszac koszty produkcji: wy-
twarzac ze sztucznych materiatow, zatrud-
niac wielu ludzi za matg stawke, w duzym
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tempie zuzywac surowce naturalne (wode,
glebe, drewno). Firmy fast fashion zatajajg
te dziatania | probujg nas na rozne sposo-
by przekonywac, ze dbajg o srodowisko.
Robig to, abysmy chetnie wybierali ich
marki; a jednoczesnie nie Muszg w Swoim
szkodliwym dziataniu nic zmieniac. Troska
0 srodowisko wymaga zwiekszenia kosz-
tow produkeji | mniejszy zysk, a tego cheg
za wszelkg cene uniknac.

Ostatnio staty sie takze popularne wielkie
wysytkowe firmy fast fashion, gtownie

z Chin. Bijg one rekordy w szybkosci pro-
dukcji (wypuszczajac niemal dziesigtki
produktow dziennie) oraz konkurencyjnosci
cen (szyjac kosztem ludzi i planety). Firmy
te naduzywajg takze zaufania swoich klien-
tow produkujgce ze sztucznych, trujgcych
materiatow zagrazajgcych zdrowiu. Mozna
w nich znalez¢ miedzy innymi rozpusz-
czalniki, otow, amoniak, chrom, chlor i inne
substancje rakotworcze. Droga takich
ubran odbywa sie z fabryk bezposrednio do
klienta. W Chinach nie obowigzujg znane
nam standardy produkcji. Pominieta zostaje
tez kontrola na terenie Unii Europejskigj, bo
ubrania trafiajg prosto do naszego domu.
Mozna je naby¢ za niskg cene nominalng
oraz wysokg cene dla zdrowia i sSrodowiska.
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Jesli cheielibysmy sprawdzic, ktora firma to fast fashion, mozemy skorzystac miedzy inny-
mi z aplikacji GOOD ON YOU (,dobro na tobie”). Sg w niej opisane wielkie koncerny modo-
we, jak i mnigjsi producenci ubran. Wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarce nazwe firmy i do-
staniemy krotkg ocene: od 1 do 5 w trzech obszarach: planeta, ludzie, zwierzeta. Aplikacje
zatozyli miedzy innymi eksperci zajmujacy sie zrownowazonym rozwojem, ktory odznacza
sie dbatoscig o srodowisko naturalne | zasady fair fashion — produkcjg mody biorgcej pod
uwage zarobki i bezpieczenstwo w fabrykach. Ranking firm fast i slow fashion opiera sie
na poziomie transparentnosci (informacjach, ktére o swoich dziataniach na rzecz srodo-
wiska same udostepniajg) i ich weryfikacji, a takze niezaleznych raportach np. FASHION
TRANSPARENCY INDEX (,Modowy index przejrzystosci’) przygotowywany przez organiza-
cje FASHION REVOLUTION, czy CDP GLOBAL CLIMATE REPORT (,Globalny Raport Klima-
tyczny"). Przegladajgc oceny, mozna zauwazyc¢, ze mate, lokalne firmy oraz czesc duzych,
znanych marek wykorzystujg w swojej produkgcji rozwigzania dobre dla srodowiska | zobo-
wigzujg sie wobec klientow do kolgjnych pro-srodowiskowych zmian.
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http://GOOD ON YOU
http://FASHION REVOLUTION

FAST FASHION

Sposob zakupow, w ktorym nabywamy duzo rzeczy na-
wet jesli ich nie potrzebujemy. Fast Fashion to ogromne
ilosci taniego towaru ztej jakosci. Produkowany jest on
W Sposob naduzywajacy prace ludzi i zasoby srodowi-
ska naturalhego.

Jak poznac¢ marke Fast Fashion?

%

W sklepach takigj firmy bardzo czesto wymieniane sg ubrania — wchodzg do sprze-
dazy kolekjne kolekcje kilka, a nawet kilkanascie razy w roku.

Mozna sprawdzic firme, ktéra nas interesuje w aplikacji Good On You — rankingu
wptywu firm na srodowisko, ludzi i zwierzeta. Wyniki pokazuja, ze wiele firm stara sie
polepszac swoje standardy i by¢ bardziej ekologicznymi. Warto wiedziec, ktore.

Najczesciej ubrania sg tanie, a promocje zachecajg do kupowania wiecej, niz potrze-
bujemy.

Ubrania sg szyte tak, by szybko sie zuzyty i konsument musiat nabyc¢ kolejne. Czesto
sg one takze ze sztucznych materiatow.

Firmy sprzedajgce w internecie wprowadzajg nowe produkty codziennie, mozna tam
znalezc¢ tysigee rzeczy.

S3 to ogromne firmy, ktore produkujg swoje ubrania w krajach, tj. Bangladesz, Chiny,
Pakistan, czy Wietnam (informacja taka znajduje sie na metce).

Co to jest zrownowazona moda?

Zrownowazona produkcja ubran to taka, ktora odbywa sie w trosce o srodowisko natural-
ne i ludzi na kazdym etapie: projektowania, wykonania i dystrybucji, czyl:

0
0
0
0
0

dba o zuzycie, jak najmnigjszej ilosci wody,

szyje z materiatow z recyklingu i materiatow naturalnych,

minimalizuje zuzycie zasobow naturalnych wody, gleby oraz energii,

uzywa naturalnych barwnikow,

zZwraca uwage na bezpieczenstwo pracownikow i ptace zapewniajgcg im utrzymanie .
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https://directory.goodonyou.eco/

SLOW FASHION

Slow fashion jest podejsciem do kupowania, w ktorym
zwracamy uwage na to jak, kiedy i1 gdzie nabywamy
nasze ubrania. Zakupy w rytmie ,slow” polegaja na nie-
uleganiu przekazowi reklam i przekonaniu, ze wszystko
jest nam potrzebne i musimy miec wiecej i wiecej. Rytm
,Slow" oznacza takze, ze zdobycie rzeczy, ktorej
faktycz-nie potrzebujemy, moze zajac troche czasu

| ten czas jest wliczony w proces kupowania.

Musimy sie zastanowic, czego szukamy,
jakie powinno byc i jak nam stuzyc; pomy-
sle¢ na spokojnie, czy znaleziona rzecz
spetnia nasze wymagania. No | sprawdzic,
czy naprawde to ta jedyna, dajac sobie
czas np. 1 dzien na zastanowienie. Jesli po
namysle bedziemy nadal zdecydowani, pta-
cimy i mamy w swojej szafie doktadnie to,
co trzeba! Unikamy dzieki temu wydawania
pieniedzy, ktorego potem zatujemy. Pewnie
kazdemu zdarzyto sie kupi¢ ubranie, ktore
potem zatozylismy raz albo wcale. Nasze
zakupy bedg takze ,slow fashion’, gdy zde-
cydujemy sie poszukiwac rzeczy juz uzy-
wanych, dbac o nie w odpowiedni sposob;
a w przypadku rzeczy nowych sprawdzac
producenta i jego podejscie do planety.
Wazne jest, by kierowat sie nie tylko zy-
skiem, ale i dbat o, jak najbardziej ekologicz-
ng produkcje i dystrybucje swoich ubran.

S3 takze wyzwania — musimy uzbroic sie

w cierpliwosc, nie ulegac zachciankom;
rezygnowac z niektorych marek, jesli nie po-
doba nam sie ich postepowanie wzgledem
srodowiska, zwierzat i ludzi.

Ubrania znanych firm mozemy jednak
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zakupi¢ w sposob lepszy dla naszej pla-
nety, czyli w second handach. Jest to tez
ogromna 0szczednosc pieniedzy, bo sprze-
dawane tam ubrania sg tansze od nowych.
Nabywanie ubran, dodatkéw i innych rze-
czy ,z drugiej reki’ nazywamy gospodarka
zamknietego obiegu, co 0znacza, ze zakupy
/ wymiany / podarunki, opierajg sie o ubra-
nia i inne produkty juz wczesnie) uzywane.
Skala produkcji odziezy przez dekady byta
tak ogromna, ze jesli dzis wszyscy przesta-
liby kupowac nowe ubrania, to nadal mieli-
bysmy, w czym chodzi¢ przez wiele, wiele
lat. Kiedy jednak naprawde potrzebujemy
kupi¢ cos nowego, warto zainteresowac sie
firmami etycznymi - takimi, ktore w swojej
produkcji biorg pod uwage miedzy innymi
minimalne zuzycie wody, pochodzenie

I naturalnosc¢ uzywanych materiatow, od-
powiedzialny i jawny tancuch dostaw, plan
recyklingu swoich ubran, bezpieczenstwo
pracownikow I wiele innych czynnikow.
Ubrania etyczne sg zwykle drozsze, ale
majg dobrg jakosc, postuzg nam dtuzej | sg
bezpieczne dla zdrowia i srodowiska natu-
ralnego.
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Ze zrownowazona moda wigze sie nieodtgcznie takze
zasada 3R: REDUCE - REUSE - RECYCLE w Polsce zna-
na, jako zasada 3U:

Unikaj kupowania zbednych rzeczy, Uzyj powtornie, Utylizuj. Zaktada ona, ze powinnismy
by¢ odpowiedzialni za dany przedmiot od momentu zakupu do jego utylizacji, czyli wyko-
rzystania jako surowce wtorne. Warto wiec kupowac rozsagdnie, dbac o swoje rzeczy, by
korzystac z nich, jak najdtuzej i miec plan, co z nimi zrobimy, gdy juz sie zuzyjg. Pamie-
tajmy, ze racjonalne przetwarzanie pomaga ograniczy¢ obcigzenia srodowiska zwigzane
Z Ciggta produkcejg | akumulacjg smieci.
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SLOW FASHION

To przemyslana filozofia kupowania, w ktorej do gtosu
dochodzi przede wszystkim rozum zamiast emocji.
Nie wspiera ona kupowania pod wptywem chwili

| bierze pod uwage, skad pochodzg kupowane
ubrania. Jest to sposob kupowania zaplanowany

| odpowiedzialny.

Zaplanowany, bo: Odpowiedzialny, bo:
O |dziemy na zakupy, kiedy fak- O Nie kupujemy zbednych rzeczy, kto-
tycznie potrzebujemy i wiemy, rych by¢ moze w ogole nie uzyjemy,

co doktadnie chcemy kupic,
¢ Warto pamietac, ze kazdg kupiong

0 Wybieramy sklepy second hand rzecz trzeba bedzie zutylizowac, gdy
lub sklepy z odziezg ze zrowno- sie zuzyje, a wiec przemyslane zaku-
wazonej produkgji, py (zwiaszcza z drugiej reki) to mniej

przysztych zanieczyszczen / akumu-

O Rezerwujemy sobie wiecej cza- lacji $miec,
su, bo poszukiwania tego, czego _ N '
notrzebujemy, beda trwaty. By¢ 0 Dysponwemy naszymi srodkami
moze nie uda sie tego dostac na rozsgdnie,

pierwszych zakupach, 0 Mamy mniej ,wpadek zakupowych’

O |dealnie jesli mamy ze sobg —zakupow, ktorych zatujemy,
ekologiczne torby, do ktorych 'S
mozemy wiozyé nasze zakupy, 0 Nasze zakupy przyczyniajg sie do

ochrony natury: wody, gleby, lasow,

0 Kupujemy dokfadnie i tylko to, ktore zostatyby wykorzystane do
na czym nam zalezato. pro-dukgji nowych ubran.
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Na co zwrocic uwage, gdy kupujemy ubrania:

SKLAD
MATERIALU
NA METCE

PRANIE PRZED
PIERWSZYM
ZAr OZENIEM

SKAD POCHODZA
KUPOWANE
UBRANIA

CERTYFIKACJE

Co-funded by
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Np. nylon, lycra, poliester to materiaty
sztuczne / len, bawetna to materiaty
naturalne i zdrowe dla nas oraz srodowi-
ska naturalnego

Do produkgji ubran fast fashion czesto
uzywane sg materiaty i barwniki che-
miczne tj. rozpuszczalniki, amoniak,
chlor, ofow. Sg one szkodliwe dla nasze-
go zdrowia i nie powinny miec kontaktuy
ze skora.

Do produkeji ubran fast fashion czesto
uzywane sg materiaty i barwniki che-
miczne 1j. rozpuszczalniki, amoniak,
chlor, otfow. Sg one szkodliwe dla nasze-
go zdrowia i nie powinny mie¢ kontaktuy
ze skorg.

Warto takze szukac¢ na metkach ozna-
czen tj. blue sign, gots albo oeko tex,
ktore mowig o zrownowazonym wpty-
wie na srodowisko, aby dostac taki
certyfikat, firma w toku produkgji swoich
ubrar mogta uzyc tylko naturalnych
srodkow
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ECO LOOKBOOK

Ekologiczne outifity z ubran i dodatkéw z zamknietego
obiegu rzeczy juz uzywanych lub ze zrownowazonej
produkcji. Co pomaga stworzyc¢ eco-look?

farbowanie materiatow
eko-barwnikami

czytanie metek, by
odpowiednio dbac
O Swoje ubrania

eko szafa - ubrania
z wtasnej szafy sg

zawsze najbardziej eko,
bo korzystamy z tego,
CO Juz mamy

swap clothing -
wymiany ubran

kupowanie
w second handach

kupowanie tego,
Cczego haprawde

potrzebujemy poprawki krawieckie

upcykling odziezy -

cerowanie artystyczne , , 1
,COS howego Z hiczego

— ratowanie ubran
‘nie do uratowania”

Co-funded by
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ECO - SHAMING

Powodowanie u kogos poczucia wstydu ze wzgledu na
to, ze jego wiedza / wybory konsumenckie / styl zycia
nie sg (wystarczajgco) ekologiczne.

Z czego wynika potrzeba eko-wyszydzenia?

0 wywotywanie negatywnych emocji, zeby dana osoba zmienita swoje zachowanie na
bardziej ekologiczne,

0 spogladanie na innych z gory i krytyka dla samej krytyki,
0 podbudowanie poczucia wtasnej wartosci i nieomylnosci,

0 wybielanie siebie.

Jesli znasz kogos, kto wyszydza innych, mozesz
podac mu ponizszy przepis:

Zanim kogos wyszydzisz:

—

Wez gteboki oddech.

2. Napisz swoj wyszydzajgcy komentarz, ktory cheiates/tas do kogos powiedziec /
wystac.

3. Zmaz go lub skasuj go, napisz jeszcze raz i jeszcze raz zmaz lub skasuj.

4. Zastanow sie, jak to byto kiedy nie wiedziatas / nie wiedziates o ekologii tego,
co teraz.

5. Zastanow sie, jak bys chciata / chciat sie tego dowiedziec i czy umiesz to
tak przekazac.

6. Dawaj przede wszystkim przyktad swoim ekologicznym dziataniem.

/. Gdy znow przyjdzie Ci ochota na zawstydzanie innych — powtorz.
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Pozostawanie w pokoju ze srodowiskiem jest pojeciem
szerokim. Sktadaja sie na nie roznorodne zachowania
takie, jak zbieranie deszczowki, unikanie plastiku, kupo-
wanie ,z drugiej reki’, wybor diety roslinnej, wolontariat
w schroniku dla zwierzat, oszczedzanie energii, poru-
szanie sie rowerem, segregowanie smieci i wiele, wiele
innych.

Wyszydzanie kogos ze wzgledu na to, ze nie robi zadnej
Z tych rzeczy albo robi, ale w niewystarczajgcym stop-
niu, jedynie zniecheca i sprawia, ze ktos czuje sie zle na-
wet jesli udato mu sie wprowadzic wiele pozytywnych
zmian i zycC bardziej ekologicznie.

Warto pamietac, ze nikt nie staje sie ekologiczny w mo-
mencie podejmowania decyzji, ze chciatby taki byc.
Bycie eko to proces, a wiec kazdy z nas moze byc na
iINnnym jego etapie.

EkRo-wyszydzanie moze ten proces zaktocic, a nawet od-
wrocic. Pomaga mu za to szanowanie innych, wspiera-
nie i inspirowanie swoim zachowaniem. A takze pamie-
tanie o0 metodzie matych krokow, dzieki ktorej kazdego
dnia bedziemy lepsi.

Istnieje jeszcze jedna strona eko-wyszydzania, ktore przejawia sie zachowaniem odwrot-
nym — wyszydzane / zawstydzane sg osoby, ktore starajg sie zy¢ w pokoju ze srodowi-
skiem. Ich zachowania sg wysmiewane i wytykane przez innych. Powody i skutki, a takze
recepta na zapobieganie takim zachowaniom sg podobne, jak opisane powyzej. Eco-sha-
ming jest niedopuszczalny w kazdej postaci!
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MINIMALIZM

Czasem przychodzi w zyciu taki moment, kiedy pa-
trzymy na nasz pokaoj lub caty dom i myslimy: czas na
zmiany! Styszelismy o minimalizmie, dzieki ktoremu
przestrzen moze byc bardziegj logiczna i pouktadana.
Zagladamy doktadnie w kazdy kat i zastanawiamy sie,

czy to takze cos dla nas.

Korzysci z podjecia takiego wyzwania jest
bowiem wiele. Minimalizm pomaga nie tyl-
ko wprowadzi¢ system organizacji rzeczy,
dzieki czemu zwalnia sie migjsce na to, co
naprawde nam odpowiada i czym chcemy
sie otaczac; ale pozwala tez na spokojniej-
sze, prostsze | bardziej ekologiczne zycie.
Gtowng maksymag minimalizmu jest elixir
vitae, czyli wyeliminuj wszystko, co zbedne.
Tylko jak to zrobic?

Trzeba sobie najpierw obiecac, ze nie be-
dziemy robic wszystkiego naraz, a potem

przygotowac plan dziatania, ktory moze
wyglgdac bardzo roznie. Moze bedziemy
chcieli najpierw posprzatac to, co w sza-
fach i szufladach albo przechodzi¢ od
pomieszczenia do pomieszczenia, albo od
gory do dotu — najpierw najwyzsze potki,

a na koncu rzeczy spod tozka. Taka recep-
ta jest dobra, ale mozemy tez skorzystac

z systemu bardziej szczegotowego i spraw-
dzonego juz przez kogos wczesnie). Jed-
nym z nich jest system ,30 dni do minima-
lizmu” stworzony i udostepniony przez Pick

Up Limes.

Proponuje on przejscie
przez 6 kategorii:

ODZIEZ i AKCESORIA

dzien 1: torby, plecaki, portfele

dzien 2: ubrania

dzien 3: bielizna

dzien 4: buty

dzien 5: kosmetyki, perfumy,

akcesoria do wiosow

dzien 6: paski, okulary, zegarki, bizuteria

BIUROWE i MEDIALNE

dzien 7: czasopisma i papiery

dzien 8: zeszyty / podreczniki

dzien O: ptyty | ksigzki

dzien 10: stara / niedziatajgca elektronika
dzien 11: rachunki i dokumenty

dzien 12: artykuty pismiennicze

gc%\} Co-funded by
NS the European Union

WOLONTARIAT DLA POKOJU


https://www.pickuplimes.com/article/minimalism-24
https://www.pickuplimes.com/article/minimalism-24

ARTYKULY GOSPODARSTWA TELEFON i KOMPUTER
DOMOWEGO
dzien 27: aplikacje
dzien 13: reczniki dzien 22: zdjecia i filmy
dzien 14: srodki czystosci dzien 23: poczta
dzien 15: szuflady z rupieciami dzien 24 subskrypcje
dzien 16: komody i gorne potki
dzien 17: meble OSOBISTE | ROZMAITOSCI
KUCHENNE dzien 25: albumy ze zdjeciam
dzien 26: hobbystyczne
dzien 18: lodowka dzien 27: pamigtkowe
dzien 19: spizarnia dzien 28: dekoracje okolicznosciowe
dzien 20: szafki kuchenne dzien 29: samochod

dzien 30: umyst, czyli dzien na odpoczynek,
przyjemnosci i relaks

Jak mozemy zabrac sie do sprawy, proponuje rowniez guru porzgdkowania i minimalizmu
we wnetrzach Marie Kondo, ktora dzieli rzeczy na uzyteczne | sentymentalne.

Przedmioty, ktore sg uzyteczne, w dobrym stanie i przez nas lubiane dostajg w naszym

domu swoje migjsce, ktorego sie trzymamy, a nielubiane sprzedajemy lub oddajemy. Rze-
czy uzyteczne, ale w ztym stanie naprawiamy, recyklingujemy, upcyklingujemy lub wyrzu-
camy. Tak samo postgpimy z rzeczami, ktore nie kwalifikujg sie ani do uzytecznych ani do

sentymentalnych. Z przedmiotami sentymentalnymi bedzie troche inaczej. Jesli sg piekne,
zostawiamy je i eksponujemy w wybranym miejscu, a jesli takie nie sg, rowniez zostawia-
my, ale chowamy do pudetka na pamigtki.

Marie Kondo radzi rowniez, by porzgdkowac w samotnosci i selekcjonowac swoje rzeczy
samodzielnie. Dzieki temu decyzja 0 tym, czy cos zostawic, czy wyrzucic, bedzie wyrazem
naszej woli, a nie wynikiem czyichs sugestii albo naciskow. Wazne tez, by proces powto-
rzyC raz na pot roku. Gdy nie jestesmy pewni, co zrobic z jakgs rzeczg przydaje sie przy-
gotowanie pudetka ,by¢ moze’, dedykowanego przedmiotom, co do ktorych trudno nam
podjgc decyzje. Chowamy je w bezpiecznym miejscu, a jesli po 6 miesigcach okaze sie, ze
nie siegnelismy po nie ani razu, bedzie to dla nas wskazowka, co z nim dalej zrobic.
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GREENWASHING

Jest to zjawisko, ktore ma wywotac u konsumentow
wrazenie, ze dany produkt lub marka byty wyproduko-
wane w trosce o ludzi i srodowisko; podczas gdy w rze-
czywistosci mija sie to z prawda. W wolnym ttuma-
czeniu ,greenwashing” oznaczac bedzie ,eko-scieme’,
.Zlelone mydlenie oczu’, czy ,zielone ktamstwo"

Wielkie firmy czesto nie chcg zmieniac swoj wizerunek jako firmy troszczgcej sie
swojego sposobu produkeji, czy dystrybucji o planete. Za nimi nie idzie jednak nic albo
ani sposobu traktowania pracownikow; jak — niewiele zmian jakosciowych. W green-
rowniez tego, jak radzg sobie z odpadami washingu biorg udziat najwieksze marki
ze swojej produkeji, poniewaz generuje to na swiecie, tj. COCA-COLA, UNILEVER,
duze koszty. Inwestujg wiec w kampanie NESTLE, PROCTER & GAMBLE i wiele in-
reklamowe, sktadajg obietnice | podejmujg nych.

pozornie ekologiczne dziatania, by kreowac

Sposobow greenwashingu jest wiele:

WYGLAD PRODUKTOW

Firmy starajg sie, by ich produkty miaty opakowania kojarzgce sie z ekologig — kolory zielony
I niebieski lub kolory neutralne — jasnobrgzowy, szary. Dodajg tez symbole / rysunki takie, jak
drzewo, gory, symbol recyklingu, wizerunki zwierzat. To, co znajduje sie w srodku nie ma jed-
nak nic wspolnego z ekologig i zostato wyprodukowane w sposob naduzywajgcy srodowisko
| prace ludzi. W swoich kampaniach reklamowych firmy wykorzystujg takze obrazy przyrody

- czystg wode, btekitne niebo, zielone lasy, stonce. Czesto zatrudniajg tez znane osoby, ktore
reklamujg dany produkt.

NAPISY NA OPAKOWANIACH

Uzywajag stow i zwrotow takich, jak: zrwnowazony, naturalny, czysty, zielony, przyjazny dla
srodowiska, swiadomy, niski wptyw na srodowisko. Nie majg one definicji prawnej, a wiec
Oznaczajg wszystko i nic. Przeciwienstwem bedzie np. stowo organiczny, bo prawo doktadnie
precyzuje, jakie produkty nalezg do organicznych i, zeby uzywac tej nazwy, trzeba spetniac
konkretne kryteria produkgji. Takie towary sg zazwyczaj oznaczane certyfikatami, ktore po-
twierdzajg nazwe ,organiczny” np. symbol GOTS na ubraniach z bawetny organicznej, czy
FCOMark w przypadku zywnosci.
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ECO-BAGGING

Innym sposobem greenwashingu jest ECO-BRAGGING (EKO-PRZECHWALANIE SIE,
EKO-CHWALA), ktore polega na szerokim reklamowaniu proekologicznych dziatan firmy,
zazwyCzaj matych i nieproporcjonalnych w stosunku do jej polityki produkeyjnej, ktora
obcigza srodowisko i przyczynia sie do kryzysu klimatycznego. W kampaniach tych znaj-
dziemy czesto deklaracje typu: ,do 2025 roku bedziemy wykorzystywali o 15% mnigj wody
w procesie produkcji naszych ubran” ,do 2030 roku, co trzecia nasza butelka bedzie z re-
cyklingu’, ,przekazemy 1 min dolarow na ochrone srodowiska”. Wspolnym mianownikiem
tych deklaracji jest to, ze sg niekonkretne. Nie znajdziemy informacji: kiedy konkretnie roz-
pocznie sie ten proces, jakie doktadnie zostang podjete dziatania, na czym bedg polegaty
I jaki bedg miaty wptyw. Z wielu tych obietnic firmy sie nie wywigzujg, bgdz manipulujg
informacjami, by wyglgdato to tak, jakby faktycznie je wypetnity.

Faktern jest, zavszyscy jestesmypoddawani greenwashingowi, chogie zawsze o tym wiemy.

Przyktadami greenwashingu moga byc dziatania kilku
firm znanych na catym swiecie:

DANONE
Firma zobowigzata sie do zmnigjszenia wykorzystania plastiku w swoich opakowaniach

0 25% do 2011 roku, a kiedy nie udato jej sie tego osiggngc po prostu zmienita date na
swojgj stronie internetowej na rok 2020. Przesuneta wiec czas realizowali swojego zobo-

wigzania o blisko dekade, udajac, ze pierwsze zobowigzanie nie istniato. Firmy stosuja
takze takie zabiegi, jak sktadanie zbyt duzych obietnic, ciggte zmienianie celow albo
zupet-ne ich porzucanie. Zanim tak sie jednak stanie gtosno donoszg konsumentom

o swoich planach i budujg w ten sposob wizerunek przyjaznych srodowisku,
W rzeczywistosci nie robigc nic, albo robigc niewiele.

H&M

Zorganizowato globalng akcje zbidrki zuzytych ubran. Za przyniesienie swoich tekstyliow
mozna dostac kupon rabatowy. Zebrane ubrania miaty trafic do second handow, prze-
robienia tak, by mozna byto je dalej nosic albo w przypadku bardzo zniszczonych ubran,
zostac przemielone na wiokna i wykorzystane w kolejnych procesach produkeyjnych np.
jako sktadnik nici do szycia. Jak wykazato jednak sledztwo dziennikarskie ogromna czesc
z nich trafita do krajow rozwijajgcych sie, gdzie zalegajg na wysypiskach, bgdz zostaty spa-
lone.

STARBUCKS

Wprowadzit serie pokrywek bez migjsca na stomke, za to z dzidbkiem utatwiajgcym picie.
Ma by¢ to zacheta dla klientek / klientow, by nie siegali po stomki lub ograniczyli ich zuzy-
cie i tym samym mniej zanieczyszczaty / i srodowisko. W celu przeprowadzenia swojej
,Zlelongj inicjatywy” firma postawita jednak na pokrywki plastikowe, a dodatkowo plastik,
z ktorego zostaty wykonane jest cienki i nie nadaje sie do recyklingu.
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GREENWASHING

Strategia marketingowa, ktorej celem jest stworzenie
mylnego wrazenia, ze dana firma i jej produkty sa przy-
jazne dla srodowiska.

Aby zmieni¢ stosunek ludzi do danego produktu, nie zmieniajgc nieekologicznego procesu
jego powstawania, najtatwiej jest zainwestowac¢ w odpowiednig reklame, czyli takg, ktora

sprawi, ze produkt ten przestanie by¢ negatywnie postrzegany. Na tym opiera sie pro-
ces greenwashingu.

RODZAJE GREENWASHINGU

Czyli co przyktadowo robig firmy, zeby zamydli¢

nam oczy?

O Zamieszczajg na swoich produktach znaczki, ¢ Wypuszczajg jeden ekologiczny produkt
ktore majg przypominac certyfikaty ekologicz- i uwazajg, ze sg juz wystarczajgco ekologicz-
ne. Sg takze firmy, ktdre same tworzg certyfl- ne i nie musza robic nic wiecej.
katy I uzywajg ich na niejasnych zasadach.

O Inwestujg w reklamy, ktore kojarzg sie pro-

O Zaktgdajg nowa, matg firme i tworzg pod jej -Srodowiskowo: ukazujg duzo zieleni, wody,
logo produkt lub linie produktow, ktére maja stonca; uzywaja takich okreslen, jak naturalny,
dbac o srodowisko. Oficjalnie nie przyznaja czysty, zielony, przyjazny srodowisku. Chca
sie do nich, by nie zostaty skojarzone z fak- pozostac w pamieci konsumenta, jako firmy
tyczng, nieekologiczng sciezkg produkeyjna, pro-ekologiczne, podczas gdy w rzeczywisto-
jak np. Coca-cola i Honest Tea. Chodzi o to, Sci takie nie sg.
by pozyskiwac pienigdze konsumenta, ktory
unika firm zanieczyszczajgcych srodowisko O Tworzg gtosne kampanie, w ktorych zobo-
naturalne — mysli on, ze kupuje od firmy pro- wigzujg sie do dokonania w swojej produkgji
-ekologicznej, gdy de facto tak nie jest. zmian korzystnych dla srodowiska, jednak nie

przedstawiajg konkretnych deklaracji, jakie

O Wybierajg opakowania w kolorach kojarzg- dziatania zostang podjete i kiedy. Czesto tez

Greenwashing jest szkodliwy, poniewaz ma na celu jedynie zmiane wizerunku firmy i jej

cych sie z ekologig, opakowania potekologicz-
ne lub nawet ekologiczne, jednak w srodku
nadal znajduje sie ich nieekologiczny produkt.

cata sprawa zamyka sie na etapie zrobienia
szumu medialnego, a deklaracje ulegaja
zmianie lub zapomnieniu.

produktow oraz zwiekszenie sprzedazy. Dobro planety gra role marginalng lub zupetnie nie
jest brane pod uwage. Wszystko ma wygladac ,jak ekologiczne’, ale niekoniecznie musi
takie byc.
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ZIELONE KLAMSTWO

Greenwashing ttumaczony jest czesto jako ,eko-scie-
ma’, ,zielone mydlenie oczu’, ,zielone ktamstwo”. Jak je
jednak rozpoznac i unika¢ kupowania produktow firm,
ktore zarabiajg dzieki swoim nieuczciwym praktykom
produkcyjnym i wizerunkowym?

Greenwashing jest szkodliwy, poniewaz ma na celu jedynie zmiane wizerunku firmy i jej
produktow oraz zwiekszenie sprzedazy. Dobro planety gra role marginalng lub zupetnie nie
jest brane pod uwage. Wszystko ma wygladac ,jak ekologiczne’, ale niekoniecznie musi
takie byc.

Co demaskuje Greenwashing?

Poszukiwanie informacji o firmie i jej produktach w niezaleznych zrodtach. Wymaga wto-

zenia troche czasu i staran, jednak jest jedyng drogg, zeby dowiedziec sie, czy dana firma
faktycznie dba o srodowisko, czy tylko chce za takg uchodzic.

Co moze w tym pomoc?
0 Sprawdzanie sktadu i pochodzenia przynajmniej kilku produktow firmy
0 Certyfikaty — kto je przyznat, czy widniejg na oficjalnych stronach niezaleznych insty-

tucji zajmujgcych sie certyfikacja.

Do takich nalezg m.in.:
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ZWIERZETA WOLNOZYJACE

Mozemy pomagac zwierzetom zyjgcym na wolnosci m.in poprzez ratowanie ich od
krzywd napotkanych w przyrodzie, np.:

ratowanie uwiezionych zwierzat

szczepienie | leczenie zwierzat rannych i chorych
pomaganie zwierzetom gtodnym i spragnionym

tworzenie bezpiecznego | przyjaznego srodowiska do zycia

S S O O

W jaki sposéb to zrobic?

0 Zadzwonic do odpowiednich stuzb i podac szczegoty: gdzie i co sie stato, opisac zda-
rzenie, podac swoje dane do kontaktu oraz w miare mozliwosci i udzielic pomocy/
opieki zwierzeciu do czasu przybycia na miejsce naszego patrolu

NUMERY KONTAKTOWE:

ANIMAL PATROL STRAZY MIEJSKIEJ NR. 986;
STRAZ DLA ZWIERZAT W POLSCE — NR. (022) 353-50-60,

POWSTAJE TAKZE APLIKACJA ANIMAL HELPER, POPRZEZ KTORA ROWNIEZ BEDZIE
MOZN DOKONAC @ OSZENIA

¢ zaangazowac sie w budowe budek i domkow dla ptakow, hoteli dla owadow; kryjo-
wek z kamieni dla ptazow; czy ziemnych piwniczek dla nietoperzy,

0 wystepowac za zachowaniem szlakow migracyjnych oraz naturalnego srodowiska
do zycia zwierzat — zakazem wypalania | koszenia tgk, czy nienaruszaniem obszarow
chronionych np. poprzez podpisanie petycii,

O nietapanie zwierzat i nieprzeszkadzanie im, zwtaszcza w okresie chowania mtodych,

O uwazanie, by nie zaruszac ich gniazd, jaj ani nor,

O zachowywanie czystosci okolicy, w ktore] mieszkamy,

O wystawienie miski z wodg dla kotow wolnozyjgcych, ptakow i owadow oraz madre
dokarmianie zwierzat.
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https://www.animalhelper.pl/
https://sozosfera.pl/ochrona-przyrody/wlasciwe-dokarmianie-zwierzat-tylko-w-razie-potrzeby/
https://sozosfera.pl/ochrona-przyrody/wlasciwe-dokarmianie-zwierzat-tylko-w-razie-potrzeby/

PSZCZOLY

Pszczoty zajmujg szczegolne miejsce wsrdd zwierzat. Zapylajg 80% roslin na naszej
planecie, ktore sg pozywienie ludzi i zwierzat. Przyczyniajg sie tez do zachowania bio-
roznorodnosci, czyli zréznicowanie form zycia na Ziemi. Jak im pomaoc w tych waznych
zadaniach? Dbajgc o jak najlepsze warunki zycia:

0
0

unikamy jak ognia opryskow | sztucznych nawozow,

robimy poidto! Zeby pszczoty zaczety z niego korzystaé, musi sta¢ w stoncu i by
stale petne oraz wytozone keramzytem lub weglem drzewnym,

siejemy duzo kwiatow wszedzie, gdzie sie da,

sadzimy rosliny miododajne (m.in. nagietek lekarski, chaber btawatek, pszczelnik
motdawski, jezowka purpurowa, melisa lekarska),

unikamy sadzenia tuji — pszczoty bardzo ich nie lubig,
budujemy dla nich schronienie | umieszczamy w Spokojnym miejscu.
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