FAST FASHION

W dzisiejszych czasach, gdzie moda szybko sie zmienia i nowe trendy pojawiaja sie
niemal co sezon, tatwo ulec pokusie ciggtego kupowania nowych ubran. Zjawisko fast
fashion charakteryzuje sie produkcja duzych ilosci taniej odziezy, odpowiadajgcej
aktualnym trendom. Jednak ta nieustanna potrzeba ich sledzenia i posiadania moze
prowadziC do nadmiernego konsumpcjonizmu i potencjalnie do uzaleznienia od
zakupow.

Uzaleznienie od zakupow jest powaznym problemem, ktory moze mieC negatywne
konsekwencje zarowno dla zdrowia psychicznego, jak i dla finansow. Osoby uzaleznione
od zakupow czesto kupujg wiecej, niz moga sobie pozwolic, co moze prowadzi¢ do
zadtuzenia, a takze do konfliktow w relacjach z bliskimi.

Ponizszy test zostat opracowany, aby pomaoc Ci zrozumiec witasne nawyki zakupowe

w kontekscie fast fashion. Odpowiedz szczerze na pytania, aby zobaczy¢, czy Twoje
zachowania zakupowe moga wskazywac na ryzyko uzaleznienia. Pamietaj, ze test ma
charakter orientacyjny i nie zastepuje profesjonalnej oceny.

1.Czy czesto kupujesz rzeczy, ktorych nie potrzebujesz?

2.Czy zakupy s dla Ciebie sposobem na poprawe nastroju?

3.Czy masz trudnosci z powstrzymaniem sie od zakupow, nawet gdy wiesz, ze nie
powinienes/as ich robic?

4.Czy czesto wydajesz wiecej, niz pierwotnie planowates/as?

5.Czy Twoje zakupy prowadzg do problemow finansowych (np. zadtuzenie, brak
funduszy na inne potrzeby)?

6.Czy czujesz sie winny/a lub zawstydzony/a po dokonaniu zakupow?
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7.Czy ktotnie z bliskimi zdarzajg sie na tle Twoich zakupowych nawykow?
8.Czy zakupy dominujg w Twoich myslach i planach na wiekszosc dnia?
9.Czy probowates/as ograniczy¢ zakupy, ale bez sukcesu?
10.Czy zakupy wptywaja negatywnie na Twoje relacje z innymi ludzmi?
11.Czy kryjesz swoje zakupy lub wydatki przed innymi osobami?

12.Czy po zakupach czesto odczuwasz poczucie pustki lub rozczarowania?

0-4 odpowiedzi "Tak":

Prawdopodobnie nie masz problemu z uzaleznieniem od zakupow. Twoje nawyki
zakupowe wydaja sie byc¢ pod kontrola. Kontynuuj swiadome podejscie do zakupow.
Pamietaj o ocenie potrzeb przed dokonaniem zakupu i zastanow sie nad dtugoterminowa
wartoscig kazdej rzeczy, ktorg kupujesz.

5-8 odpowiedzi "Tak™:

Mozesz by¢ w strefie ryzyka. Twoje nawyki zakupowe moga wymagac dodatkowej
uwagi. Zastanow sie nad wprowadzeniem zmian w swoim podejsciu do zakupow. Moze
to obejmowac ustalanie miesiecznego budzetu na zakupy, unikanie impulsywnych
decyzji zakupowych, czy szukanie alternatywnych sposobow radzenia sobie ze stresem,
ktore nie wigza sie z zakupami. Rozwaz rowniez wyznaczenie sobie dni bez zakupow, aby
zwiekszyC swojg Swiadomosc konsumpcyjna.

9-12 odpowiedzi "Tak"

Wyniki wskazujg na wysokie ryzyko uzaleznienia od zakupow. Moze to byc problem,
ktory wymaga uwagi. Rozwaz skonsultowanie sie z profesjonalnym doradcag lub
psychologiem. Profesjonalna pomoc moze Ci pomoc zrozumieC przyczyny Twoich
zachowan zakupowych i nauczy¢c Cie efektywnych strategii radzenia sobie z
potencjalnym uzaleznieniem. Dodatkowo sprobuj znalez¢ zdrowe alternatywne dziatania,
ktore dostarczg Ci satysfakcji i radosci, takie jak spedzanie czasu na hobby, uprawianie
sportu czy spotkania z przyjaciotmi.
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