ECO - SHAMING

Powodowanie u kogos poczucia wstydu ze wzgledu na
to, ze jego wiedza / wybory konsumenckie / styl zycia
nie sg (wystarczajgco) ekologiczne.

Z czego wynika potrzeba eko-wyszydzenia?

0 wywotywanie negatywnych emocji, zeby dana osoba zmienita swoje zachowanie na
bardziej ekologiczne,

0 spogladanie na innych z gory i krytyka dla samej krytyki,
0 podbudowanie poczucia wtasnej wartosci i nieomylnosci,

0 wybielanie siebie.

Jesli znasz kogos, kto wyszydza innych, mozesz
podac mu ponizszy przepis:

Zanim kogos wyszydzisz:

—

Wez gteboki oddech.

2. Napisz swoj wyszydzajgcy komentarz, ktory cheiates/tas do kogos powiedziec /
wystac.

3. Zmaz go lub skasuj go, napisz jeszcze raz i jeszcze raz zmaz lub skasuj.

4. Zastanow sie, jak to byto kiedy nie wiedziatas / nie wiedziates o ekologii tego,
co teraz.

5. Zastanow sie, jak bys chciata / chciat sie tego dowiedziec i czy umiesz to
tak przekazac.

6. Dawaj przede wszystkim przyktad swoim ekologicznym dziataniem.

/. Gdy znow przyjdzie Ci ochota na zawstydzanie innych — powtorz.
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Pozostawanie w pokoju ze srodowiskiem jest pojeciem
szerokim. Sktadaja sie na nie roznorodne zachowania
takie, jak zbieranie deszczowki, unikanie plastiku, kupo-
wanie ,z drugiej reki’, wybor diety roslinnej, wolontariat
w schroniku dla zwierzat, oszczedzanie energii, poru-
szanie sie rowerem, segregowanie smieci i wiele, wiele
innych.

Wyszydzanie kogos ze wzgledu na to, ze nie robi zadnej
Z tych rzeczy albo robi, ale w niewystarczajgcym stop-
niu, jedynie zniecheca i sprawia, ze ktos czuje sie zle na-
wet jesli udato mu sie wprowadzic wiele pozytywnych
zmian i zycC bardziej ekologicznie.

Warto pamietac, ze nikt nie staje sie ekologiczny w mo-
mencie podejmowania decyzji, ze chciatby taki byc.
Bycie eko to proces, a wiec kazdy z nas moze byc na
iINnnym jego etapie.

EkRo-wyszydzanie moze ten proces zaktocic, a nawet od-
wrocic. Pomaga mu za to szanowanie innych, wspiera-
nie i inspirowanie swoim zachowaniem. A takze pamie-
tanie o0 metodzie matych krokow, dzieki ktorej kazdego
dnia bedziemy lepsi.

Istnieje jeszcze jedna strona eko-wyszydzania, ktore przejawia sie zachowaniem odwrot-
nym — wyszydzane / zawstydzane sg osoby, ktore starajg sie zy¢ w pokoju ze srodowi-
skiem. Ich zachowania sg wysmiewane i wytykane przez innych. Powody i skutki, a takze
recepta na zapobieganie takim zachowaniom sg podobne, jak opisane powyzej. Eco-sha-
ming jest niedopuszczalny w kazdej postaci!
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