CO MOZEMY ZROBIC
DLA POKOJU?

Dla pokoju z natura:

O Wybrac lokalne jedzenie, produkty ze sprawiedliwego handlu i zrownowazonegj produkcji,
0 Posprzgtac swojg okolice,
O Zaopiekowac sie roslinami i zwierzetami.

Dla pokoju w sobie:

Z0stac wolontariuszem/szka,

Praktykowac wdziecznosc | uwaznosc,
Usmiechac sie do innych,

Nauczyc sie czegos nowego,

Przeczytac biografie osoby zastuzonej dla pokoju.

S OO

Dla pokoju z ludzmi wokot nas:

Traktowac innych z szacunkiem,
Otworzyc¢ sie na roznorodnosc,
Obserwowac emocje innych,
Uwaznie stuchac,

Okazac¢ empatie,

S OO

Pomac rozwigzac konflikt.
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Dla pokoju z w spotecznosci:

S O OO

Zorganizowac wydarzenie na rzecz pokoju,

Wyrazi¢ sprzeciw wobec mowy nienawisci,

Zareagowac na dyskryminujgcy zart,

Wzig¢ udziat lub poprowadzi¢ warsztaty o pokoju i porozumieniu,
Zareagowac bedagc swiadkiem czyjejs krzywdy.

Dla pokoju na swiecie:

SO O

Edukowac na temat sprawiedliwosci spoteczne),
/bojkotowac firmy, ktore czerpig zyski z wojny,
NauczyC sie czegos o innej kulturze,

Gtosowac na politykow popierajgcych poko),
Wesprzec sygnaliste,

Porozmawiac ze znajoma/ znajomym o pokoju i prawdziwych kosztach wojny.
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