NONVIOLENT
COMMUNICATION
GAMES PACKAGE
- ALBANIAN VERSION

The educational package created in 2021 during the project Volunteering vs. Violence — let’s
turn theory into practice financed by Erasmus+ Program and coordinated by One World
Association — Service Civil International Poland.

It contains 5 games aimed to learn and practice Nonviolent Communication developed by
Marshall Rosenberg. They have different degree of difficulty, staring from the easiest one for
players with basic knowledge about the NVC method.



BAZAT e NVC

1—NVCRHYTHM
2 — MBRETERESHA DHE
GJYKATA

3 — XHAKALI | FSHEHT
4 — THE KINGDOM
5 — XHIRAFE




Bazat e NVC
1. Vezhgimet

Cfaré vézhgoj (shoh, dégjoj, mbaj mend)?
Te lire pa vleresim thoni se ¢faré syri 1
kamerés mund t€ keté aty "Uné shoh ...

/ dégjoj ..."

2. Ndjenjat

Si ndihem (emocion ose ndjesi mé shumé se sa
mendova) né€ lidhje me até q€ vé re. Duke ndjeré€ se
mund té tregoni me trupin tuaj, mendimet jané té
véshtira pér t'u treguar.

"Uné ndiej..."

3. Nevojat

Ajo g€ kam nevojé€ qé€ shkakton ndjenjat e mia.
Ju mund ta pérdorni tabelén me nevoja pér t'ju ndihmuar

ta pércaktoni até.

"... sepse uné kam nevoje... "

4. Kerkesat

Aksionin konkret qé do t€ doja té ndérmerrja.
Nuk &shté njé kérkes€é késhtu g€ jini té
pérgatitur t€ dégjoni "jo".

"A do té€ ishe 1 gatshém t& ...?"




Nevojat vs strategjite

Nevojat jane universale pér te gjithé njerezit. Strategjité jane
individuale dhe varen nga krijimtaria jone, mund te kete
numer te pakufizuar té strategjive. Kur ne shprehim kerkesat
tona ne shprehim idene toné se si té plotesojmé nevojén
tone, por péer nje nevojé mund té kete shume ményra per ta
permbushur ate.
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NVC RHYTHM

Ti ke 57 Kartat. Jané 8 karta té quajtura NVC. Vendosini né tavoliné né rregull vertikal.

Pjesa tjetér e kartave éshté e forté dhe u shpérndané té gjitha kartat lojtaréve.

Lojtari mé i ri fillon lojén dhe vendos kartén e paré né tavoliné (nuk kontrollon se ¢faré

lloj karte éshté). Kartat jané né 4 ngjyra: e zezé, e kuqe, blu dhe e gjelbér dhe kjo éshté
njé porosi qé ato duhet té vihet né njé ményré horizontale prané kartave NVC. Ka njé re
nvCj), 2 karta té bardhé té cilat mund té jenégdo ngjyré (si njé karté shakaxhi). Kur nuk keni njé
karté pér té filluar rreshtin ose pér té vazhduar njé linjé, higni kartén nga kuverté dhe

ajo nuk do té pérdoret né lojé.

Kur njé lojtar vendos té gjitha kartat né rregull (4 karta né rendin e ngjyrave ) merr ato 4
b @ kartat dhe té€ mbajé kartén e mbledhur pér té numéruarmé voné. Personi gé ka numrin
mé té madh té kartave fiton.
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MBRETERESHA DHE GJYKATA

Hyrja

Qéllimi i lojés éshté té praktikojé dhe té pérmirésojé pérdorimin e gasjes sé Komunikimit Jo té
Dhunshém (NVC), e cila éshté ményra e komunikimit né njé ményré pagésore né lidhje me
njerézit. Alsoshté gjithashtu njé tekniké pér té rritur ndjeshmériné dhe pér té pérmirésuar
lidhjen me té tjerét. Ajo konstaton se shumica e konflikteve midis individéve ose grupeve vijné
nga komunikimi i gabuar pér nevojat e tyre njerézore. Ekzistojné tre pérbérés té NVC:
vézhgimet, ndjenjat, nevojat dhe kérkesat (té pérshkruara né kartelén e informacionit NVC
bashkeélidhur lojés). Marshall Rosenberg, babai i NVC i pérshkroi ata si njé gjuhé gjirafé - plot
dhembshuri, ndjeshméri dhe mirékuptim. Pérkundrazi, ekziston komunikimi né gjuhén cakalli
- plot dhung, bllokim i ndjeshmérisé, stimulim i konflikteve dhe tensioneve.

Ju do té keni njé mundési té mésoni se si t'i njihni té dy dhe té trajnoni se si té reagoni né
mjedisin e ndérlikuar té Mbretéreshés dhe késhtjellés sé saj. Ju jeni persona né gjykatén e saj
- individé me pozicione dhe fugi té ndryshme. Ju do té krijoni historiné e personazheve tuaj
dhe marrédhéniet e tyre me Mbretéreshén. E gjithé bota juaj né lojé éshté e ndértuar rreth
saj. Ajo éshté personi mé i réndésishém dhe gjithcka gé ajo thoté éshté njé urdhér. Né
késhtjellé ju jo vetém gé do té praktikoni rregullat e NVC por edhe do t'ia mésoni
Mbretéreshés. Vetém mos harroni, ajo gé po ndodh né késhtjellé géndron né késhtjellé

Udhézim

Artikujt:

-2 zare

- karta me pyetje

- karta me karaktere

- karta me ngjarje

- oré rére ose njé kohématés tjetér

- Karta e informacionit NVC (me shembuj té gjirafés dhe gjuhés sé cakallit, rregullat e NVC,
lista e ndjenjave dhe nevojave) - njé pér t'u vendosur né mes dhe njé pér njé mbajtés té
mjeteve - personi gé do té kontrollojé nése komunikoni sipas rregullave té NVC

Rregullat e lojés:

Loja éshté krijuar pér 4 - 5 lojtaré. Ata krijojné botén e tyre rreth personit té Mbretéreshés. Ju
duhet té merrni njé fotografi pér t'ia paragitur Mbretéreshés suaj. Ju do té luani me letrat me
pyetje dhe ngjarje né lojé. Kartat e pyetjeve jané né renditje me numrat e dhéné. Ju do té

vendosni se cili lojtar fillon lojén dhe do té merrni kartén e paré. Sigurohuni gé né fillim qé té



gjithé lojtarét té zgjedhin rolet e tyre dhe té ndajné se kush jané né lojé dhe cilat jané fuqité e
tyre. Ju mund té pérdorni fuginé tuaj gjaté lojés, por nuk keni pse. Ju gjithashtu mund té
kérkoni gé njé personazh tjetér té pérdoré fuginé e tij kur keni nevojé pér té, por ajo / ai
mund té refuzojé ta béjé até. Ju mund té zgjidhni karaktere nga kartat ose té krijoni njé tuajin.
Lojtari i paré fillon duke marré kartén e paré me njé pyetje gé ai duhet t'i pérgjigjet né njé
ményré NVC. Midis jush ka edhe njé mbajtés mjetesh - personi gé mban kartén e
informacionit NVC, kontrollon pérgjigjet sipas rregullave té NVC dhe jep 1 piké pér pérgjigje té
sakta. Pér pérgjigje té pasakta, ¢céshtja shkon te VENDI | RUAJTJES SE LETRAVE. Qéllimi i lojés
éshté té pérdoré letrat me pyetje dhe té mbledhé sa mé shumé piké pér té gjithé grupin. Keni
pak kohé pér té menduar, por koha pér t'iu pérgjigjur pyetjeve / prezantimi i zgjidhjes NVC
éshté 1 minuté.

Ka edhe karta me ngjarje. Mund t’i pérdorni vetém me zaret gé tregojné numra cift. Ju
rrotulloni zare pasi t'i pérgjigjeni pyetjes (nuk ka réndési nése éshté e sakté apo jo). Me njé
numeér cift ju merrni njé karté ngjarjeje dhe ndigni udhézimet. Nése numrat jané tek, ju
thjesht merrni kartén tjetér me njé pyetje.

Karakteret:

e Alkimisti - mund té ndryshojé té kaluarén ose té ardhmen

¢ Kalorés - mund té mbrojé diké, nevojat dhe ndjenjat e tij

¢ Wiseman - mund té ju ndihmojé té merrni vendime

e Zanash - mund té zgjidhé probleme dhe té pérdoré magjité e dashurisé

e Jester - mund ta kalojé lojtarin ose té ndryshojé vendin né tryezé kur ai déshiron
e Shérbétori i Queen - ndérmjetésuesi midis Queen dhe lojtaréve té tjeré

e Shtriga - mund té pérmirésojé situatén tuaj, ta béjé jetén tuaj meé té miré

* Messenger - fugia e teleportimit

¢ Kush tjetér déshironi té jeni? Shpikni karakterin dhe fuginé tuaj!



KARTAT E PYETJEVE

1. Atje eshte njé person né
grup té cilit i besoni mé
shumé. Kush éshté dhe pse?

2. Dje kishte njé konflikt né
grup. Cfaré ishte ajo?

3. Simund t'i prezantoni

mbretéreshés rregullat e

NVC dhe ta bindni até qé
ta pérdore atée?

4. Aty prané éshté fshati juaj
i lindjes. Ju déshironi njé
dité pushim pér té vizituar
familjen tuaj. Siia thuani
mbretéreshés né gjuhén
NVC?

5. Dy personazhe filluan njé
migési té bukur (ju mund té
zgjidhni cilin). Cilat jané
nevojat dhe ndjenjat e tyre
né lidhje me kété? Ju lutemi
pyesni ata té thoné pak né
lidhje me té.

6. Ju ofenduat Mbretéreshén
duke théné se késhtjella e saj
nuk duket ag miré sa né té
kaluarén. Si mund ta riparoni
até dhe té kérkoni falje duke
pérdorur gjuhén e gjirafés?




7. Ju ofenduat njé lojtar
tjetér duke théné se ai ka
gené shumé i shkurtér né

késhtjellé pér té pasur
mendimet e tij mbi Queen
dhe Courte. Si mund ta
riparoni até dhe té kérkoni
falje duke pérdorur gjuhén e
gjirafés?

8. Mbretéresha déshiron gé
ju té spiunoni diké nga
oborri i saj. Ju nuk doni ta
béni até. Cfaré thua té
refuzosh Mbretéreshén né
gjuhén NVC?

9. Mbretéresha mendon se di
gjithcka pér NVC. Ajo ishte ulur
gjithé pasditen duke béré njé
listé té nevojave dhe ndjenjave
té saj (euforike, dinjitet, e
prekur, harmoni, e bezdisshme,
perspektivé). Ajo i pérzier ato
dhe nuk di pér té. Ndihmojeni
até té dallojé njérin nga té tjerét.
Si do ta bésh pa e ofenduar até?

10. Ju jeni né njé situaté
shume té véshtire.
Mbretéresha nuk éshté
shumé e kénaqur me
shérbimin tuaj. Ju duhet té
bindni njé nga personazhet
pér t'ju ndihmuar (zgjidhni
até mé sfiduesin sipas
mendimit tuaj). Si do ta béni
duke pérdorur hapat NVC?

11. Ju keni njé vend té vecanté
né zemrén e Mbretéreshés. Pse
Ju lutemi pérgjigjuni pyetjeve
duke pérdorur hapat kryesoré té
NVC: vézhgimi "Uné shoh...",
ndjenja "Ndihem...", ka nevojé
pér "Mé duhet...", kérkesa (nése
keni disa duke marré parasysh
lidhjen tuaj té forté me
Mbretéreshén) "Uné do té doja
te.."

12. Mbretéresha u zemérua
me Oborrin sepse ata ishin 1
minuté voné pér takimin e
tyre né méngjes. Ajo tha: Ju
nuk ishit té pérpikté. Uné po
té prisja pér njé kohé kaqg té
gjaté. Pse gjithmoné
vonohesh? Si ta ndryshoni
kété mesazh pér ta béré até
sipas rregullave té NVC?




NGJARJET

Stuhi! Ju duhet té gjeni strehim
(nén tryezé, prapa shpinés sé
dikujt, duke mbuluar kokén tuaj
etj.) Reagoni sa mé shpejt gé té

Pluhur ari! Ndryshoni vendet
tuaja né drejtim té orés!

mundeni!
Festa e Cakallit - ftoj gjithé
Karté dhuraté! Cila do té ishte Courten té vallézojé si Cakalli.
dhurata juaj pér Mbretéreshén? Lévizjet dhe dyshemeja jané

tuajat.

A

Karté yll - karakter shkémbimi
(karta mund té pérdoret vetém
ato né lojén e vrimave)

Festa e gjirafés - ftoj gjithé
Courten té vallézojé si Gjirafé.
Lévizjet dhe dyshemeja jané
tuajat.




Zgjidhni njé ndjenjé nga lista (do
t'l gjeni né kartén e informacionit
NVC). Shprehni até né gjuhén e
trupit derisa té ndodhé njé
ngjarje tjetér.

Karta me 3 hapa - merrni njé
distancé nga grupi (ose ngrihuni
né njé karrige, uluni né miell,
|évizni vendin tuaj 1 hap majtas
ose djathtas) dhe kthehuni pér 5
sekonda

Pyetni pér ndjenjat dhe
nevojat e njé prej personave
né grup

Ushtroni pér 5 sekonda
ovacione gé do t'i jepni
Mbretéreshés né rastin e
paré té mundshém

O... jo! ka njé mungesé té
ushgimit dhe ujit né késhtjellé.
Cfare po ben?



















XHAKALI | FSHEHT

Hyrje

Ju jeni njé familje gjirafash, por njé cakall i fshehté éshté mes jush. Si ta zbuloni?

1. Shpérndani rolet: 1 rréfyes, 1 (ose mé shumé) cakall dhe gjirafé.

2. Narratori do t'ju tregojé njé situaté kritike té pérbashkét.

3. Jepni njé pérgjigje situatés duke pérdorur gjuhén tuaj "natyrore" (gjirafé ose gjuhé cakalli, sipas rolit
tuaj té dhéne).

4. Pasi té dégjoni té gjithé anétarét e grupit, mendoni se kush mund té jeté cakalli. Votoni sipas kujt
mendoni se éshté cakalli.

5. A kané votuar njerézit pér ju? Ju keni njé mundési pér t& mbrojtur veten publikisht.

Nése jeni gjirafé pérpiquni té pérdorni komunikim jo té dhunshém. jKujdes! Nése nuk jeni
duke béré miré, té tjerét do té mendojné se jeni cakalli dhe do té humbni ndeshjen.

Nése jeni njé cakall pérpiquni té pérdorni gjuhé delikate té cakallit ose ata do t'ju zbulojné dhe
do té humbni ndeshjen.

Rolet dhe rregullat

1. Nése jeni njé gjirafé dhe shumica e njerézve ju votojné si cakall, ju jeni jashté loje. Para
késaj, do té keni njé mundési pér té mbrojtur veten.

2. Nése jeni njé cakall dhe shumica e grupit voton pér ju, loja ka mbaruar. Ju gjithashtu keni té
drejté té mbroheni.

Sipas numrit té anétaréve té grupit do té keté njé, dy ose tre cakallé (éshté zgjedhja juaj).
Duhet té keté njé narrator: ai / ajo do t'ju tregojé se cili personazh jeni dhe do t'ju tregojé cilat
jané situatat konfliktuale me té cilat duhet té pérballeni. Ne ju rekomandojmé qé té
improvizoni situata né pérputhje me jetén tuaj té pérditshme (vendi i punés, shkolla,
universiteti, etj.).

Ju duhet té ndryshoni rolet, gjithashtu rolin e narratorit, sa heré qgé filloni njé lojé té re.

PAC FAT

Nje shembull...

Rréfyesi: (Pas shpérndarjes sé roleve) Imagjinoni sikur jeni né shkollé dhe njé fémijé ju
pérgjigjet se nuk do ta bénte detyrén sepse "nuk ka kuptim". Si do té pérgjigjeshit?

Gjirafé 1: Uné do té thoja gé ndjehem i shgetésuar sepse do té pérmbahet né pérmbajtjen e
detyrés pérfundimtare.

Gjirafa 2: Uné do té thoja gé do té ishte miré nése ai respekton procesin e té mésuarit dhe té
mésimdhénies.

Cakalli 1: Do té thosha se ndjehem i trishtuar sepse ai nuk po cuditet pér detyrén.

Rréfyesi: Miré, tani tregoni se kush mendoni se éshté cakalli. (Té gjithé tregojné pér Gjirafén
2). Pra, gjirafé 2, tani ju keni mundésiné té mbroni veten publikisht.

Gjirafé 2: Késhtu gé uné dua té korrigjohem sepse nuk isha shumé konkrete dhe u
pérgendrova te kush dhe jo te cfaré.

Folési: Faleminderit. Pra, a jeni i sigurt qé doni té tregoni gjirafén 2? (Nése po, ajo éshté jashté
loje, nése jo, ajo do té vazhdojé té luajé dhe rréfyesi do t'ju tregojé njé situaté tjetér kritike)






THE KINGDOM

Loja mendohet té luhet nga lojtaré té pérparuar /
Numri i lojtaréve 3 -5

Elementet e lojés

- udhézim

- Karta e informacionit NVC - njé kujtesé rreth 4 hapave té NVC

- kartat e skenarit - pérmbajné njé pérshkrim té njé situate problematike pér té diskutuar
- kartat e roleve - ata pércaktojné personazhet gé lojtarét do té béhen né skenar

- letra me ndjenja - pérshkruajné ndjenjat gé pérjetojné personazhet né skenar

- kartat e skenés - 5 letra qé do t'ju ndihmojné té keni njé rrugékalim migésor pér NVC

RREGULLIMI

1. Filloni me zgjedhjen e njé karte skenari pér té gjithé grupin.
2. Zgjedhni rastésisht role (karaktere) pér secilin lojtar.
3. Béni secilin lojtar té zgjedhé njé letér emocionale pér karakterin e tij

Lojé :

|. Raundi i paré - zbuloni kartén e fazés sé paré. Lojtarét prezantojné personazhet e tyre dhe
kthehen me radhé né shprehjen e asaj qé pané ose dégjuan gé i béri ata té ndiejné emocionin
nga karta e ndjenjés. Rekomandohet gé c¢do lojtar tjetér té zhvillojé historiné e tij bazuar né
até gé thané lojtarét e méparshém. Pér shembull:

"Si kalorés, u ndjeva i frikésuar dhe i hutuar kur pashé princeshén vetém natén"
"Si njé princeshé, u ndjeva i trishtuar kur pashé se kalorési po mé ndigte"
"Si mbret, u ndjeva i shgetésuar kur dégjova se vajza ime ishte vetém natén"

[l Raundi i dyté - zbuloni kartén e fazés sé dyté. Né kété raund lojtarét supozohet té gjejné njé
nevojé gé mund té lidhet me emocionet gé ata shprehén né raundin e paré dhe té béjné njé
kérkesé gé ata besojné se do té plotésonte nevojén e tyre. Pérséri, éshté e réndésishme qé
lojtarét t'i drejtojné kérkesat e tyre tek lojtarét e tjeré. Pér shembull:

“Si kalorés, kam nevojé pér integritet, por urdhra té ndryshém nga mbreti dhe princesha e
béjné té véshtiré, késhtu gé do té doja gé mbreti té caktojé njé kalorés tjetér pér té mbrojtur
princeshén.

“Si njé princeshé, uné kam nevojé pér privatési dhe hapésiré, késhtu qé do té doja t'i kérkoja
kalorésit té mé ndigte vetém kur ta kérkoja.

"Si mbret, uné kam nevojé pér stabilitet dhe besim, té cilin nuk mund ta kem kur imagjinoj
vajzén time duke u vraré, késhtu gé uné do té doja t'i kérkoja vajzés sime té ndalonte dhénien
e urdhrave té kalorésve ndryshe nga uné."



[ll Raundi i treté - zbuloni kartén e fazés sé treté. Pasi té jené béré kérkesat fillestare, lojtarét
kané njé shans té pranojné ose té rinegociojné strategjité e tyre. Né kété raund ata krijojné
fjali té plota bazuar né raundin 1 dhe 2. Pér shembull:

[Kalorési]: «Kur dégjova qé urdhrat e mbretit do té ishin té vetmet gé marr, u ndjeva i sigurt
dhe i geté sepse nevoja ime pér integritet ishte pérmbushur.\\ [Princesha]: «Kur dégjova
mbretin té thoshte se ai do té donte té ishte i vetmi gé i jepte urdhra kalorésit, u ndjeva i
zhgénjyer dhe i stresuar sepse kam nevojé pér pavarési dhe respekt, prandaj do té doja gé
mbreti t& mé lejonte té udhézojé edhe kalorésin.

[Mbreti]: «Kur dégjova se kalorési ndihej i sigurt me propozimin tim u ndjeva i geté dhei
kénaqgur sepse nevoja ime pér stabilitet dhe besim ishte e kénaqur. Kur dégjova qé vajza ime
do té donte ende té ishte né gjendje té urdhéronte kalorésin, u ndjeva i zhgénjyer sepse kam
nevojé pér harmoni dhe liri, késhtu qé do té doja t'i kérkoja asaj gqé t'u bindej urdhrave té mia
si mbret.

IV. Raundi 4 - zbuloni kartén e fazés sé katért. Kjo éshté faza e fundit kur lojtarét pyeten nése
nevojat e personazheve té tyre ishin té kénaqur. Pér secilin karakter té kénaqur, lojtarét
marrin 1 piké. Numri maksimal i pikéve pércaktohet nga numri i karaktereve té pérfshiré.

Né skenarin shembull, lojtarét ndoshta do té merrnin 2/3 piké, sepse kalorési dhe mbreti ishin
té kénaqur me zgjidhjen, por princesha nuk ishte.

Pas raundit té 4-té, lojtarét duhet té zgjedhin njé skenar tjetér, karaktere dhe letra
emocionesh dhe té pérsérisin procesin té paktén 2 heré té tjera. Nése pas 3 hyrjesh lojtarét
pérfundojné té kené mé shumé se 75% té pikéve maksimale, ata e fitojné ndeshjen. Pér
shembull, nése pas raundit té fundit, ata kané 7/9 - kjo éshté 77%, késhtu gé ata fitojné.
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Princesha u pa jashté késhtjellés

mbréme.

Njé shtrigé e huaj ka ardhur

né mbretéri.

Njé dragua éshté shfaqur né mbretéri.

Njé vend fqinj ka shpallur lufté.

Njé pjesétar i familjes mbretérore ka

vdekur papritur.

Mbreti ka marré njé vendim té

rendeésishem.

Njé sémundje e rrezikshme po

pérhapet anembané vendit.

Kohét e fundit ka pasur trazira

né mbreteéri.

Njé lajmeétar i huaj ka dhéné lajme té

rendésishme.

Njé spiun ka depértuar né

gjykatée.
















Yaraffe

XHIRAFE

Kjo éshté njé lojé me letra me dy kuverté letrash: njéra éshté njé kuverté e kartave
normale franceze ndérsa njé tjetér pérbéhet nga karta speciale Xhirafe

Loja fillon me letrat franceze.

Té gjitha "10" kartat e katér kostumeve jané né tavoliné dhe kartat e tjera jané té ndara
midis lojtaréve the. Lojtarét nuk mund té shohin kartat e tyre. Cdo lojtar njékohésisht
merr dhe hap njé karté nga kuverté e tij. Lojtari me kartén mé té vogél duhet té luajé i pari:
ajo/ai duhet té vendosé kartén e saj/tij né njé nga katér linjat duke zgjedhur té njéjtin kostum
(zemrat, diamante klubet ose piket) né rendin e numrit né rritje (pra nga 6 né nje). Nése karta
gé lojtari ka éshté mé e vogél se 10, ajo/ai duhet té€ vendosé kartén e tij/saj né tavoliné
né vend té 10 dhe t& marré 10 si ryshfet. Kéto karta ryshfeti shtrihen né tryezé deri né
fund o f raundin, lojtarét nuk lejohen té& marrin karta nga ryshfetii saj/ tij.

Nése lojtarét kané njé karté me té njéjtén vleré, ata mund té luajné né té njéjtén kohé.
Nése lojtari gabon, ajo/ai gjobitet dhe ka minus njé piké.

Pasi té gjitha kartat jané luajtur d, lojtarét duhet t&€ numérojné ryshfetet e tyre: ¢do karté
zemrash éshté njé karté xhirafe dhe llogaritet si njé piké, ndérsa ¢do kartépike éshté
minus njé piké, diamantet dhe kartat e klubeve nuk llogariten.

Lojtari me rezultatin mé té ulét éshté humbeési i raundit. Né ményré qgé té vazhdojé té
luajé ajo / ai duhet té marré njé karté nga njé tjetér - Jaraffe - kuverté e kartave dhe
ripranojné njé frazé né gjuhén Cakal né njé gjuhé Gjirafa. Pér kété detyré ajo/ai ka
vetém njé minuté. Lojtarét e tjeré e kontrollojné kohémésin dhe vendosin nése humbési
ka arritur ta riformulojé dénimin. Nése ajo/ai ia del, ajo/ai mbetet né lojé dhe loja
pérséritet. Nése humbési nuk ka sukses, ajo/ai duhet té largohet nga loja dhe loja pérséritet
pa té.

Frazat:

1. Dilni jashté

2.Qepe gojén

3. Ju jeni budalla

4. Mé lér té qeté

5. Mos eja né zyrén time

6. Eja kétu

7.Mbylle derén

8. Ndalo sé foluri

9. Junuk do té flisni até qé ju déshironi
10.Té€ jeté né kohé!

11. Eshté faji yt

12. Uné jam gjithmoné kaq i lodhur



Bazat e NVC
1. Vezhgimet

Cfaré vézhgoj (shoh, dégjoj, mbaj mend)?
Te lire pa vleresim thoni se ¢faré syri 1
kamerés mund t€ keté aty "Uné shoh ...

/ dégjoj ..."

2. Ndjenjat

Si ndihem (emocion ose ndjesi mé shumé se sa
mendova) né€ lidhje me até q€ vé re. Duke ndjeré€ se
mund té tregoni me trupin tuaj, mendimet jané té
véshtira pér t'u treguar.

"Uné ndiej..."

3. Nevojat

Ajo g€ kam nevojé€ qé€ shkakton ndjenjat e mia.
Ju mund ta pérdorni tabelén me nevoja pér t'ju ndihmuar

ta pércaktoni até.

"... sepse uné kam nevoje... "

4. Kerkesat

Aksionin konkret qé do t€ doja té ndérmerrja.
Nuk &shté njé kérkes€é késhtu g€ jini té
pérgatitur t€ dégjoni "jo".

"A do té€ ishe 1 gatshém t& ...?"




Nevojat vs strategjite

Nevojat jane universale pér te gjithé njerezit. Strategjité jane
individuale dhe varen nga krijimtaria jone, mund te kete
numer te pakufizuar té strategjive. Kur ne shprehim kerkesat
tona ne shprehim idene toné se si té plotesojmé nevojén
tone, por péer nje nevojé mund té kete shume ményra per ta
permbushur ate.

.touch
|nt|macymmg

challenge freedom.

awaggggsmunlcatlon
joysafety trust
respectspacel QVE

contribution

acceptance

learningchoice ™ creativity SU Ort

mony o
bel Test
pumseaem%g'.r!mgwgssuw

CooRera |Q N erowh

equality " humor hlntegrlty

Stablllty
food

reading a book, running, party

dancing, drinking alkohol, meditation

sleep, watching TV, sport



Shembu

Ndjenjat Nevojat

Autonomia
I Zéné
Lidhje
Euforike
Kuptimi
Mirénjohés
Pagen
I Lumtur
Luaj
Me shpresé
Dinjiteti
I frymézuar
I prekur
I bezdisur
Harmonia
I zeméruar
Prespektive
I hutuar
Pranimi
Shqgetésim
Besimi
Frike
Pushoni
Dhimbje
Kujdes
Trishtim

Tensioni



NVC RHYTHM

Ti ke 57 Kartat. Jané 8 karta té quajtura NVC. Vendosini né tavoliné né rregull vertikal.

Pjesa tjetér e kartave éshté e forté dhe u shpérndané té gjitha kartat lojtaréve.

Lojtari mé i ri fillon lojén dhe vendos kartén e paré né tavoliné (nuk kontrollon se ¢faré

lloj karte éshté). Kartat jané né 4 ngjyra: e zezé, e kuqe, blu dhe e gjelbér dhe kjo éshté
njé porosi qé ato duhet té vihet né njé ményré horizontale prané kartave NVC. Ka njé re
nvCj), 2 karta té bardhé té cilat mund té jenégdo ngjyré (si njé karté shakaxhi). Kur nuk keni njé
karté pér té filluar rreshtin ose pér té vazhduar njé linjé, higni kartén nga kuverté dhe

ajo nuk do té pérdoret né lojé.

Kur njé lojtar vendos té gjitha kartat né rregull (4 karta né rendin e ngjyrave ) merr ato 4
b @ kartat dhe té€ mbajé kartén e mbledhur pér té numéruarmé voné. Personi gé ka numrin
mé té madh té kartave fiton.
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MBRETERESHA DHE GJYKATA

Hyrja

Qéllimi i lojés éshté té praktikojé dhe té pérmirésojé pérdorimin e gasjes sé Komunikimit Jo té
Dhunshém (NVC), e cila éshté ményra e komunikimit né njé ményré pagésore né lidhje me
njerézit. Alsoshté gjithashtu njé tekniké pér té rritur ndjeshmériné dhe pér té pérmirésuar
lidhjen me té tjerét. Ajo konstaton se shumica e konflikteve midis individéve ose grupeve vijné
nga komunikimi i gabuar pér nevojat e tyre njerézore. Ekzistojné tre pérbérés té NVC:
vézhgimet, ndjenjat, nevojat dhe kérkesat (té pérshkruara né kartelén e informacionit NVC
bashkeélidhur lojés). Marshall Rosenberg, babai i NVC i pérshkroi ata si njé gjuhé gjirafé - plot
dhembshuri, ndjeshméri dhe mirékuptim. Pérkundrazi, ekziston komunikimi né gjuhén cakalli
- plot dhung, bllokim i ndjeshmérisé, stimulim i konflikteve dhe tensioneve.

Ju do té keni njé mundési té mésoni se si t'i njihni té dy dhe té trajnoni se si té reagoni né
mjedisin e ndérlikuar té Mbretéreshés dhe késhtjellés sé saj. Ju jeni persona né gjykatén e saj
- individé me pozicione dhe fugi té ndryshme. Ju do té krijoni historiné e personazheve tuaj
dhe marrédhéniet e tyre me Mbretéreshén. E gjithé bota juaj né lojé éshté e ndértuar rreth
saj. Ajo éshté personi mé i réndésishém dhe gjithcka gé ajo thoté éshté njé urdhér. Né
késhtjellé ju jo vetém gé do té praktikoni rregullat e NVC por edhe do t'ia mésoni
Mbretéreshés. Vetém mos harroni, ajo gé po ndodh né késhtjellé géndron né késhtjellé

Udhézim

Artikujt:

-2 zare

- karta me pyetje

- karta me karaktere

- karta me ngjarje

- oré rére ose njé kohématés tjetér

- Karta e informacionit NVC (me shembuj té gjirafés dhe gjuhés sé cakallit, rregullat e NVC,
lista e ndjenjave dhe nevojave) - njé pér t'u vendosur né mes dhe njé pér njé mbajtés té
mjeteve - personi gé do té kontrollojé nése komunikoni sipas rregullave té NVC

Rregullat e lojés:

Loja éshté krijuar pér 4 - 5 lojtaré. Ata krijojné botén e tyre rreth personit té Mbretéreshés. Ju
duhet té merrni njé fotografi pér t'ia paragitur Mbretéreshés suaj. Ju do té luani me letrat me
pyetje dhe ngjarje né lojé. Kartat e pyetjeve jané né renditje me numrat e dhéné. Ju do té

vendosni se cili lojtar fillon lojén dhe do té merrni kartén e paré. Sigurohuni gé né fillim qé té



gjithé lojtarét té zgjedhin rolet e tyre dhe té ndajné se kush jané né lojé dhe cilat jané fuqité e
tyre. Ju mund té pérdorni fuginé tuaj gjaté lojés, por nuk keni pse. Ju gjithashtu mund té
kérkoni gé njé personazh tjetér té pérdoré fuginé e tij kur keni nevojé pér té, por ajo / ai
mund té refuzojé ta béjé até. Ju mund té zgjidhni karaktere nga kartat ose té krijoni njé tuajin.
Lojtari i paré fillon duke marré kartén e paré me njé pyetje gé ai duhet t'i pérgjigjet né njé
ményré NVC. Midis jush ka edhe njé mbajtés mjetesh - personi gé mban kartén e
informacionit NVC, kontrollon pérgjigjet sipas rregullave té NVC dhe jep 1 piké pér pérgjigje té
sakta. Pér pérgjigje té pasakta, ¢céshtja shkon te VENDI | RUAJTJES SE LETRAVE. Qéllimi i lojés
éshté té pérdoré letrat me pyetje dhe té mbledhé sa mé shumé piké pér té gjithé grupin. Keni
pak kohé pér té menduar, por koha pér t'iu pérgjigjur pyetjeve / prezantimi i zgjidhjes NVC
éshté 1 minuté.

Ka edhe karta me ngjarje. Mund t’i pérdorni vetém me zaret gé tregojné numra cift. Ju
rrotulloni zare pasi t'i pérgjigjeni pyetjes (nuk ka réndési nése éshté e sakté apo jo). Me njé
numeér cift ju merrni njé karté ngjarjeje dhe ndigni udhézimet. Nése numrat jané tek, ju
thjesht merrni kartén tjetér me njé pyetje.

Karakteret:

e Alkimisti - mund té ndryshojé té kaluarén ose té ardhmen

¢ Kalorés - mund té mbrojé diké, nevojat dhe ndjenjat e tij

¢ Wiseman - mund té ju ndihmojé té merrni vendime

e Zanash - mund té zgjidhé probleme dhe té pérdoré magjité e dashurisé

e Jester - mund ta kalojé lojtarin ose té ndryshojé vendin né tryezé kur ai déshiron
e Shérbétori i Queen - ndérmjetésuesi midis Queen dhe lojtaréve té tjeré

e Shtriga - mund té pérmirésojé situatén tuaj, ta béjé jetén tuaj meé té miré

* Messenger - fugia e teleportimit

¢ Kush tjetér déshironi té jeni? Shpikni karakterin dhe fuginé tuaj!



KARTAT E PYETJEVE

1. Atje eshte njé person né
grup té cilit i besoni mé
shumé. Kush éshté dhe pse?

2. Dje kishte njé konflikt né
grup. Cfaré ishte ajo?

3. Simund t'i prezantoni

mbretéreshés rregullat e

NVC dhe ta bindni até qé
ta pérdore atée?

4. Aty prané éshté fshati juaj
i lindjes. Ju déshironi njé
dité pushim pér té vizituar
familjen tuaj. Siia thuani
mbretéreshés né gjuhén
NVC?

5. Dy personazhe filluan njé
migési té bukur (ju mund té
zgjidhni cilin). Cilat jané
nevojat dhe ndjenjat e tyre
né lidhje me kété? Ju lutemi
pyesni ata té thoné pak né
lidhje me té.

6. Ju ofenduat Mbretéreshén
duke théné se késhtjella e saj
nuk duket ag miré sa né té
kaluarén. Si mund ta riparoni
até dhe té kérkoni falje duke
pérdorur gjuhén e gjirafés?




7. Ju ofenduat njé lojtar
tjetér duke théné se ai ka
gené shumé i shkurtér né

késhtjellé pér té pasur
mendimet e tij mbi Queen
dhe Courte. Si mund ta
riparoni até dhe té kérkoni
falje duke pérdorur gjuhén e
gjirafés?

8. Mbretéresha déshiron gé
ju té spiunoni diké nga
oborri i saj. Ju nuk doni ta
béni até. Cfaré thua té
refuzosh Mbretéreshén né
gjuhén NVC?

9. Mbretéresha mendon se di
gjithcka pér NVC. Ajo ishte ulur
gjithé pasditen duke béré njé
listé té nevojave dhe ndjenjave
té saj (euforike, dinjitet, e
prekur, harmoni, e bezdisshme,
perspektivé). Ajo i pérzier ato
dhe nuk di pér té. Ndihmojeni
até té dallojé njérin nga té tjerét.
Si do ta bésh pa e ofenduar até?

10. Ju jeni né njé situaté
shume té véshtire.
Mbretéresha nuk éshté
shumé e kénaqur me
shérbimin tuaj. Ju duhet té
bindni njé nga personazhet
pér t'ju ndihmuar (zgjidhni
até mé sfiduesin sipas
mendimit tuaj). Si do ta béni
duke pérdorur hapat NVC?

11. Ju keni njé vend té vecanté
né zemrén e Mbretéreshés. Pse
Ju lutemi pérgjigjuni pyetjeve
duke pérdorur hapat kryesoré té
NVC: vézhgimi "Uné shoh...",
ndjenja "Ndihem...", ka nevojé
pér "Mé duhet...", kérkesa (nése
keni disa duke marré parasysh
lidhjen tuaj té forté me
Mbretéreshén) "Uné do té doja
te.."

12. Mbretéresha u zemérua
me Oborrin sepse ata ishin 1
minuté voné pér takimin e
tyre né méngjes. Ajo tha: Ju
nuk ishit té pérpikté. Uné po
té prisja pér njé kohé kaqg té
gjaté. Pse gjithmoné
vonohesh? Si ta ndryshoni
kété mesazh pér ta béré até
sipas rregullave té NVC?




NGJARJET

Stuhi! Ju duhet té gjeni strehim
(nén tryezé, prapa shpinés sé
dikujt, duke mbuluar kokén tuaj
etj.) Reagoni sa mé shpejt gé té

Pluhur ari! Ndryshoni vendet
tuaja né drejtim té orés!

mundeni!
Festa e Cakallit - ftoj gjithé
Karté dhuraté! Cila do té ishte Courten té vallézojé si Cakalli.
dhurata juaj pér Mbretéreshén? Lévizjet dhe dyshemeja jané

tuajat.

A

Karté yll - karakter shkémbimi
(karta mund té pérdoret vetém
ato né lojén e vrimave)

Festa e gjirafés - ftoj gjithé
Courten té vallézojé si Gjirafé.
Lévizjet dhe dyshemeja jané
tuajat.




Zgjidhni njé ndjenjé nga lista (do
t'l gjeni né kartén e informacionit
NVC). Shprehni até né gjuhén e
trupit derisa té ndodhé njé
ngjarje tjetér.

Karta me 3 hapa - merrni njé
distancé nga grupi (ose ngrihuni
né njé karrige, uluni né miell,
|évizni vendin tuaj 1 hap majtas
ose djathtas) dhe kthehuni pér 5
sekonda

Pyetni pér ndjenjat dhe
nevojat e njé prej personave
né grup

Ushtroni pér 5 sekonda
ovacione gé do t'i jepni
Mbretéreshés né rastin e
paré té mundshém

O... jo! ka njé mungesé té
ushgimit dhe ujit né késhtjellé.
Cfare po ben?



















THE KINGDOM

Loja mendohet té luhet nga lojtaré té pérparuar /
Numri i lojtaréve 3 -5

Elementet e lojés

- udhézim

- Karta e informacionit NVC - njé kujtesé rreth 4 hapave té NVC

- kartat e skenarit - pérmbajné njé pérshkrim té njé situate problematike pér té diskutuar
- kartat e roleve - ata pércaktojné personazhet gé lojtarét do té béhen né skenar

- letra me ndjenja - pérshkruajné ndjenjat gé pérjetojné personazhet né skenar

- kartat e skenés - 5 letra qé do t'ju ndihmojné té keni njé rrugékalim migésor pér NVC

RREGULLIMI

1. Filloni me zgjedhjen e njé karte skenari pér té gjithé grupin.
2. Zgjedhni rastésisht role (karaktere) pér secilin lojtar.
3. Béni secilin lojtar té zgjedhé njé letér emocionale pér karakterin e tij

Lojé :

|. Raundi i paré - zbuloni kartén e fazés sé paré. Lojtarét prezantojné personazhet e tyre dhe
kthehen me radhé né shprehjen e asaj qé pané ose dégjuan gé i béri ata té ndiejné emocionin
nga karta e ndjenjés. Rekomandohet gé c¢do lojtar tjetér té zhvillojé historiné e tij bazuar né
até gé thané lojtarét e méparshém. Pér shembull:

"Si kalorés, u ndjeva i frikésuar dhe i hutuar kur pashé princeshén vetém natén"
"Si njé princeshé, u ndjeva i trishtuar kur pashé se kalorési po mé ndigte"
"Si mbret, u ndjeva i shgetésuar kur dégjova se vajza ime ishte vetém natén"

[l Raundi i dyté - zbuloni kartén e fazés sé dyté. Né kété raund lojtarét supozohet té gjejné njé
nevojé gé mund té lidhet me emocionet gé ata shprehén né raundin e paré dhe té béjné njé
kérkesé gé ata besojné se do té plotésonte nevojén e tyre. Pérséri, éshté e réndésishme qé
lojtarét t'i drejtojné kérkesat e tyre tek lojtarét e tjeré. Pér shembull:

“Si kalorés, kam nevojé pér integritet, por urdhra té ndryshém nga mbreti dhe princesha e
béjné té véshtiré, késhtu gé do té doja gé mbreti té caktojé njé kalorés tjetér pér té mbrojtur
princeshén.

“Si njé princeshé, uné kam nevojé pér privatési dhe hapésiré, késhtu qé do té doja t'i kérkoja
kalorésit té mé ndigte vetém kur ta kérkoja.

"Si mbret, uné kam nevojé pér stabilitet dhe besim, té cilin nuk mund ta kem kur imagjinoj
vajzén time duke u vraré, késhtu gé uné do té doja t'i kérkoja vajzés sime té ndalonte dhénien
e urdhrave té kalorésve ndryshe nga uné."



[ll Raundi i treté - zbuloni kartén e fazés sé treté. Pasi té jené béré kérkesat fillestare, lojtarét
kané njé shans té pranojné ose té rinegociojné strategjité e tyre. Né kété raund ata krijojné
fjali té plota bazuar né raundin 1 dhe 2. Pér shembull:

[Kalorési]: «Kur dégjova qé urdhrat e mbretit do té ishin té vetmet gé marr, u ndjeva i sigurt
dhe i geté sepse nevoja ime pér integritet ishte pérmbushur.\\ [Princesha]: «Kur dégjova
mbretin té thoshte se ai do té donte té ishte i vetmi gé i jepte urdhra kalorésit, u ndjeva i
zhgénjyer dhe i stresuar sepse kam nevojé pér pavarési dhe respekt, prandaj do té doja gé
mbreti t& mé lejonte té udhézojé edhe kalorésin.

[Mbreti]: «Kur dégjova se kalorési ndihej i sigurt me propozimin tim u ndjeva i geté dhei
kénaqgur sepse nevoja ime pér stabilitet dhe besim ishte e kénaqur. Kur dégjova qé vajza ime
do té donte ende té ishte né gjendje té urdhéronte kalorésin, u ndjeva i zhgénjyer sepse kam
nevojé pér harmoni dhe liri, késhtu qé do té doja t'i kérkoja asaj gqé t'u bindej urdhrave té mia
si mbret.

IV. Raundi 4 - zbuloni kartén e fazés sé katért. Kjo éshté faza e fundit kur lojtarét pyeten nése
nevojat e personazheve té tyre ishin té kénaqur. Pér secilin karakter té kénaqur, lojtarét
marrin 1 piké. Numri maksimal i pikéve pércaktohet nga numri i karaktereve té pérfshiré.

Né skenarin shembull, lojtarét ndoshta do té merrnin 2/3 piké, sepse kalorési dhe mbreti ishin
té kénaqur me zgjidhjen, por princesha nuk ishte.

Pas raundit té 4-té, lojtarét duhet té zgjedhin njé skenar tjetér, karaktere dhe letra
emocionesh dhe té pérsérisin procesin té paktén 2 heré té tjera. Nése pas 3 hyrjesh lojtarét
pérfundojné té kené mé shumé se 75% té pikéve maksimale, ata e fitojné ndeshjen. Pér
shembull, nése pas raundit té fundit, ata kané 7/9 - kjo éshté 77%, késhtu gé ata fitojné.



| RRUMBULLAK I RRUMBULLAK

Cfaré ke vérejtur dhe si |Cilat jané nevojat tuaja
té bén té ndihesh? dhe cila éshté kérkesa
juaj?

Il RRUMBULLAK IV RRUMBULLAK

Pérgjigju kérkesave té |Ajané plotésuar nevojat e

té tjeréve. té gjitheve?
| zeméruar Konfuz | emocionuar | frikésuar
Keq | gézuar | mérzitur Kurjoz
| geté | turpéruar| |vetmuar |Shpresédhénés
Falenderues| | neveritshém Suprizuar Angazhuar




Princesha u pa jashté késhtjellés

mbréme.

Njé shtrigé e huaj ka ardhur

né mbretéri.

Njé dragua éshté shfaqur né mbretéri.

Njé vend fqinj ka shpallur lufté.

Njé pjesétar i familjes mbretérore ka

vdekur papritur.

Mbreti ka marré njé vendim té

rendeésishem.

Njé sémundje e rrezikshme po

pérhapet anembané vendit.

Kohét e fundit ka pasur trazira

né mbreteéri.

Njé lajmeétar i huaj ka dhéné lajme té

rendésishme.

Njé spiun ka depértuar né

gjykatée.
















XHAKALI | FSHEHT

Hyrje

Ju jeni njé familje gjirafash, por njé cakall i fshehté éshté mes jush. Si ta zbuloni?

1. Shpérndani rolet: 1 rréfyes, 1 (ose mé shumé) cakall dhe gjirafé.

2. Narratori do t'ju tregojé njé situaté kritike té pérbashkét.

3. Jepni njé pérgjigje situatés duke pérdorur gjuhén tuaj "natyrore" (gjirafé ose gjuhé cakalli, sipas rolit
tuaj té dhéne).

4. Pasi té dégjoni té gjithé anétarét e grupit, mendoni se kush mund té jeté cakalli. Votoni sipas kujt
mendoni se éshté cakalli.

5. A kané votuar njerézit pér ju? Ju keni njé mundési pér t& mbrojtur veten publikisht.

Nése jeni gjirafé pérpiquni té pérdorni komunikim jo té dhunshém. jKujdes! Nése nuk jeni
duke béré miré, té tjerét do té mendojné se jeni cakalli dhe do té humbni ndeshjen.

Nése jeni njé cakall pérpiquni té pérdorni gjuhé delikate té cakallit ose ata do t'ju zbulojné dhe
do té humbni ndeshjen.

Rolet dhe rregullat

1. Nése jeni njé gjirafé dhe shumica e njerézve ju votojné si cakall, ju jeni jashté loje. Para
késaj, do té keni njé mundési pér té mbrojtur veten.

2. Nése jeni njé cakall dhe shumica e grupit voton pér ju, loja ka mbaruar. Ju gjithashtu keni té
drejté té mbroheni.

Sipas numrit té anétaréve té grupit do té keté njé, dy ose tre cakallé (éshté zgjedhja juaj).
Duhet té keté njé narrator: ai / ajo do t'ju tregojé se cili personazh jeni dhe do t'ju tregojé cilat
jané situatat konfliktuale me té cilat duhet té pérballeni. Ne ju rekomandojmé qé té
improvizoni situata né pérputhje me jetén tuaj té pérditshme (vendi i punés, shkolla,
universiteti, etj.).

Ju duhet té ndryshoni rolet, gjithashtu rolin e narratorit, sa heré qgé filloni njé lojé té re.

PAC FAT

Nje shembull...

Rréfyesi: (Pas shpérndarjes sé roleve) Imagjinoni sikur jeni né shkollé dhe njé fémijé ju
pérgjigjet se nuk do ta bénte detyrén sepse "nuk ka kuptim". Si do té pérgjigjeshit?

Gjirafé 1: Uné do té thoja gé ndjehem i shgetésuar sepse do té pérmbahet né pérmbajtjen e
detyrés pérfundimtare.

Gjirafa 2: Uné do té thoja gé do té ishte miré nése ai respekton procesin e té mésuarit dhe té
mésimdhénies.

Cakalli 1: Do té thosha se ndjehem i trishtuar sepse ai nuk po cuditet pér detyrén.

Rréfyesi: Miré, tani tregoni se kush mendoni se éshté cakalli. (Té gjithé tregojné pér Gjirafén
2). Pra, gjirafé 2, tani ju keni mundésiné té mbroni veten publikisht.

Gjirafé 2: Késhtu gé uné dua té korrigjohem sepse nuk isha shumé konkrete dhe u
pérgendrova te kush dhe jo te cfaré.

Folési: Faleminderit. Pra, a jeni i sigurt qé doni té tregoni gjirafén 2? (Nése po, ajo éshté jashté
loje, nése jo, ajo do té vazhdojé té luajé dhe rréfyesi do t'ju tregojé njé situaté tjetér kritike)






Yaraffe

XHIRAFE

Kjo éshté njé lojé me letra me dy kuverté letrash: njéra éshté njé kuverté e kartave
normale franceze ndérsa njé tjetér pérbéhet nga karta speciale Xhirafe

Loja fillon me letrat franceze.

Té gjitha "10" kartat e katér kostumeve jané né tavoliné dhe kartat e tjera jané té ndara
midis lojtaréve the. Lojtarét nuk mund té shohin kartat e tyre. Cdo lojtar njékohésisht
merr dhe hap njé karté nga kuverté e tij. Lojtari me kartén mé té vogél duhet té luajé i pari:
ajo/ai duhet té vendosé kartén e saj/tij né njé nga katér linjat duke zgjedhur té njéjtin kostum
(zemrat, diamante klubet ose piket) né rendin e numrit né rritje (pra nga 6 né nje). Nése karta
gé lojtari ka éshté mé e vogél se 10, ajo/ai duhet té€ vendosé kartén e tij/saj né tavoliné
né vend té 10 dhe t& marré 10 si ryshfet. Kéto karta ryshfeti shtrihen né tryezé deri né
fund o f raundin, lojtarét nuk lejohen té& marrin karta nga ryshfetii saj/ tij.

Nése lojtarét kané njé karté me té njéjtén vleré, ata mund té luajné né té njéjtén kohé.
Nése lojtari gabon, ajo/ai gjobitet dhe ka minus njé piké.

Pasi té gjitha kartat jané luajtur d, lojtarét duhet t&€ numérojné ryshfetet e tyre: ¢do karté
zemrash éshté njé karté xhirafe dhe llogaritet si njé piké, ndérsa ¢do kartépike éshté
minus njé piké, diamantet dhe kartat e klubeve nuk llogariten.

Lojtari me rezultatin mé té ulét éshté humbeési i raundit. Né ményré qgé té vazhdojé té
luajé ajo / ai duhet té marré njé karté nga njé tjetér - Jaraffe - kuverté e kartave dhe
ripranojné njé frazé né gjuhén Cakal né njé gjuhé Gjirafa. Pér kété detyré ajo/ai ka
vetém njé minuté. Lojtarét e tjeré e kontrollojné kohémésin dhe vendosin nése humbési
ka arritur ta riformulojé dénimin. Nése ajo/ai ia del, ajo/ai mbetet né lojé dhe loja
pérséritet. Nése humbési nuk ka sukses, ajo/ai duhet té largohet nga loja dhe loja pérséritet
pa té.

Frazat:

1. Dilni jashté

2.Qepe gojén

3. Ju jeni budalla

4. Mé lér té qeté

5. Mos eja né zyrén time

6. Eja kétu

7.Mbylle derén

8. Ndalo sé foluri

9. Junuk do té flisni até qé ju déshironi
10.Té€ jeté né kohé!

11. Eshté faji yt

12. Uné jam gjithmoné kaq i lodhur



