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Poznan, 20.09.2022

Choc¢ seniorki i seniorzy nie sg grupa jednolita, to jednak trapig jg pewne wspodine problemy.
Jednym z nich jest izolacja spoteczna. Przeciwdziatanie temu zjawisku to giéwny cel
kampanii przygotowanej przez poznanskie Stowarzyszenie Jeden Swiat we wspoétpracy

z Centrum Inicjatyw Senioralnych. Rozpoczynajgca sie 20 wrzesnia akcja pod hastem

»W Klubie razniej” ma zacheci¢ osoby dziatajgce w zrzeszeniach i klubach senioréw, by staly
sie ich ambasadorami i ambasadorkami w swoich lokalnych spotecznosciach.

Starzenie sie spoteczenstw to wyzwanie globalne, z ktérym mierzy sie takze Poznan. Wedtug
danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego pod koniec 2021 roku osoby w wieku 60+ w przypadku
kobiet i 65+ w przypadku mezczyzn stanowity juz ponad V2 ogotu zamieszkujgcych stolice
Wielkopolski. W trosce o ich dobrostan podejmowane sg dziatania w ro6znych obszarach, od
zwiekszania dostepno$ci architektonicznej miasta po tworzenie instytucji pomagajgcych osobom
starszym.

Wsrdd zatozen Polityki Senioralnej Miasta Poznania na lata 2017-2022 nie brak takze celéw
zwigzanych z ksztattowaniem swiadomosci i postaw. Wzmochienie potencjatu oséb starszych,
wykorzystywanie ich doswiadczenia, czy tez tworzenie pozytywnego wizerunku starosci to zadania,
w ktorych realizacje szczegodlnie dobrze moze sie wigczyc¢ trzeci sektor.

Stowarzyszenie Jeden Swiat od poczatku swojej dziatalnosci zajmuije sie tematykg walki

z wykluczeniem spotecznym, na rzecz réwnosci. Pomyst na kampanie poswiecong aktywizaciji
starszych narodzit sie podczas realizacji jednej z naszych tegorocznych inicjatyw — Szkoty
Dziennikarstwa Rozwigzan. Od lutego do czerwca w ramach projektu ,To dziata! Dobre rozwigzania
na rzecz antydyskryminacji” Stowarzyszenie przeprowadzito cykl warsztatéw dla poczgtkujgcych
dziennikarek i dziennikarzy. Uczestniczgce w Szkole osoby wspélnie zdecydowalty, ze
wspottworzona przez nie kampania dotyczy¢ bedzie aktywizacji spotecznej seniorow.

Dalsze prace nad akcjg prowadzone byty przy wsparciu podmiotow zewnetrznych — poznanskiego
Centrum Inicjatyw Senioralnych, Fundacji “KREAKTYWATOR”", a takze klubéw seniora: Klubu
,Zorza”, filii Zespotu Dziennych Doméw Pomocy ,Klub Ogrody”, Klubu ,Niezty Miyn” oraz Klubu
,Fyrtel Seniora”. Wedtug danych CIS podobnych grup dziata w Poznaniu ponad 80. Uwzglednienie
perspektywy zaangazowanych w nie oséb byto podstawowym zatoZzeniem prac nad kampania.

.PrzystapiliSmy do dziatania wyposazeni w wiedze teoretyczng na temat przyczyn izolacji

spotecznej osob starszych oraz mozliwosci walki z tym problemem. Chcielismy jednak zweryfikowaé
ja w praktyce i oddac¢ gtos samym zainteresowanym, czyli seniorom i seniorkom” — mowi Dominika
Kuémierczyk ze Stowarzyszenia Jeden Swiat. — ,W toku prac przeprowadziliémy wywiady
fokusowe i indywidualne z cztonkami i cztonkiniami klubéw seniora, a takze osobami
koordynujgcymi ich dziatalno$é. To pozwolito nam skorygowac wstepne zatozenia i spojrzeé szerzej
na codzienno$¢ zyjgcych aktywnie senioréw i seniorek”.

Rozmowy ujawnity, jak silnie do aktywizacji spotecznej oséb starszych przyczyniajg sie kluby
seniora. Ich oferta jest niezwykle bogata i zr6znicowana. Cztonkowie i cztonkinie klubow podkresiali,
ze cos$ dla siebie znalez¢ moze kazdy, niezaleznie od stopnia sprawnosci fizycznej czy
zainteresowan. Ws$rod przyktadow aktywnosci znalazly sie zaréwno kojarzone bardziej
stereotypowo z wiekiem senioralnym robdtki reczne czy treningi pamieci, lecz takze mnie;j
konwencjonalne — bowling, lekcje brydza, joga. Zaletg klubéw seniora sg takze wycieczki po
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Polsce i wyjscia grupowe do kin czy muzedw. Wazne sg takze wieczory taneczne. ,Senior chce sie
bawic, korzystaé z zycia, nie tylko smuci¢” — podkreslaty uczestniczki wywiadow.

Seniorzy i seniorki zwracali rowniez uwage na sama mozliwo$¢ spotykania sie, nawigzywania
kontaktéw. ,Potrzebujemy tu przyjs¢ poplotkowac, pokidcic sie nawet, roztadowac napiecie” —
mowili podczas wywiaddéw. Szczegdlnego znaczenia te spoteczne interakcje nabraty po okresie
pandemicznego zamkniecia. Wedtug raportu Instytutu Polityki Senioralnej z kwietnia 2021 niemal
potowa 0séb starszych ograniczyta w pierwszym roku pandemii relacje spoteczne. Uczestnictwo
w klubowych spotkaniach to okazja, by je odbudowac.

Jednoczesnie jednak rozmowcy i rozmowczynie wskazywali na problem ztej stawy zrzeszeh osob
starszych, takze wsrod nich samych. Podkreslali, ze wcigz silny jest stereotypowy obraz klubow
seniora jako miejsc bez zycia, przygnebiajgcych, ktéry zniecheca do uczestnictwa w ich
spotkaniach. Sytuacja ta zdaje sie poprawia¢, o czym $wiadczy zaréwno wzrost liczby tego rodzaju
zrzeszen, jak i odsetka osob w nich uczestniczgcych w skali kraju, co pokazujg dane CBOS. Wcigz
jednak w klubach seniora drzemie niewykorzystany potencjat do aktywizacji osob starszych.

To wiasnie do dotgczania do tych organizacji zacheca przygotowana przez Stowarzyszenie Jeden
Swiat kampania. Jej bohaterami sg cztonkowie i cztonkinie klubéw, ktérym udato sie wciggngé do
nich osoby ze swojego otoczenia. Uczestnicy i uczestniczki wywiadow wskazywali bowiem, ze to
wiasnie oni, aktywni seniorzy i seniorki, najtatwiej moga zacheci¢ innych do podejmowania nowych
wyzwan. Bedac przyktadem korzysci ptyngcych z aktywnego przezywania starosci, mogg docierac
do os6b ze swojego otoczenia lepiej niz ludzie mtodsi. Ci czesto traktowania sg nieufnie, nie tylko
przez brak wlasnych doswiadczen, ale i problem oszustw pokroju metody ,na wnuczka”.

Kampania ,W Klubie razniej” przedstawia trzy krotkie historie opowiadajgce o tym, jak ich
bohaterowie i bohaterki zostali wciggnieci do aktywnosci w klubach seniora. Ich motywacje byty
rézne — pasja brydzowa czy zamitowanie do spiewu. W kazdym przypadku decydujgcym
czynnikiem, ktory wptywat na decyzje o metaforycznym i dostownym dotgczeniu do klubu okazywata
sie jednak zacheta ze strony znajomego seniora bgdz seniorki. ,Chcieliby$my sktoni¢ dziatajgce

w klubach osoby w wieku senioralnym, by staty sie ambasadorami aktywnego zycia. — mowi
Dominika Kuémierczyk. — Ich doswiadczenia to argument, ktérym osoby mtodsze nie mogg sie
postuzy€. Dzielgc sie tymi historiami, motywujgc do wyjscia z domu, nawigzania nowych relacji,
mogag zmieni¢ czyjes zycie na lepsze”.

Kampania jest czescig projektu , To dziata. Dobre rozwigzania na rzecz antydyskryminacji”. Projekt
finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w ramach Programu
Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny. Wysokos¢ dofinansowania: 28003,95 zt.



